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ర్‌ 


ముడేపలి వేంకటరమణాచార్య పృణీతము. 
రాగి 


(బహ్మశ్రి/ 
పండిత పురాణం సూర్య నా రాయణతీర్జుల వారీ చే 


నంక$,__680పంబడీవది. 


వ్‌ 


1921. 
డా 
వము (ద న్‌ 
ఆర్‌, వంక కేశ్వర్‌ అన్న్‌ క౦సెనీవారీవే 
ఆనందము జాతురళాలలో ము దింపించి 


ప క్ర టింపరబ డి యు, 


వెల 8 అణాలు.) [ ౨1106 wks. 


సరిచయము, 


నిత్యకర్తా @ నుష్టాన నిరతులగు---ఆం[ధనోద రులాళ్టా! వైద్యాధి శ్మోర 
ముగల (పతిపురుషునకును సంధ్యానందన మవశ్యశ ర్త రక శ్యమరుష్వ్యయ్యి అ 
రింపనిచో (పత్యవాయము కలుగుటయం వెదికుల కందఅకున్ను (క్త pe 
కాదు. అయినను సం ధ్యావందనమునం జేమియున్నదో ఓక 
మూత మే తెలిసిన చెలిని సియు౦డనచ్చును. కాని, అట్టిస ంధ్యాశ్మంద న్లమ్షా 
క్ర శరాస్యుల కెల్ల రకును శెల్లనుగునట్లు హు ఆం ధకోవ్యమ 
(పకటింప పంబడియుండ లేదు. 'అట్టికొఆ(తను తీర్చించు. నుద్దేశముతో (పస్తు 
త్రము “ఆంధ సం ధ్యాటిక”” అను ఈపు స్తకమును, చెన్న పట్ట ణాభర ణా 
యమాన [శీమదానందము (దా క్ష్షరశా లాధికారులును, బహు గంథ (పకట 
యితేలును, పరమభాగ పత శిఖామణులును, అగు 'క్రీయుతులు వేమూరి రంగ 
నాథ శేస్టి గారు (శ్రీవ జయనగ రవా స్తన్యులున్కు సంస్కృృతాంధాంగ్లేయ 
తపు పండరీ మం౦డనులును, (శీమదుభయ వేదాంత | సవచనధురీణులును, 
(శీ దేవ పత-చర్శిత కృతిక ర్రలును అగు (శీమ స్టే జేపల్లి వేంక టరమణాభా 
ర్యులవారి'చే సంస్కృత సంధ్యాభా స్యానుసారము"గా తెలుగున టీక (వె 
యింపించి ఆ స్పిక జనుల కృతిజ్ఞ తెకు పాతులయిశారు. ఇట్టి యూ (గంథ 
మును ము[దింపీంచున పుడు దమము కాంలో పండితు(డనై as నొ 
కిద్దా నిసంస్క_రణ భారమును దయ చేయించి నారు, "నేనును (శీ వారియాజ్ఞ ను 
శిరసావహించి యథామతి సంస్కరించి నాను. ఈ “అంధ సంధ్యాజ్వేష ” 
శేసలము స్మార్తలశే కాక (దావిడదేశీయ (శ్రీ/వైన్స్యవులక సయితేము ఉప 
మొోూగించునట్టు వారి సంధ్యావందన (ప్రకార ముగూడ6 జేర్చంబడినది, ముద 
సమయమున: గాని, నా అల్బజ్ఞ త చేతను-గానియిం దెచ్చట_నెనను (ఈమాద 
ములు తటి పించిన చో తెలిపిన వ్వితీయము[దణసమ యమున సపరింపంబడును. 
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సర్యలోకరతణదీవీ,తుండును, సర్వజ్ఞండును, సర్వ 
శక్తియు సర్వక ర్మా వాధ్యుండును అగు స న్వేశ్వగుండు, 
“వార్తుం తేమ స్పదసతీ చ వివేక్తు మీకో 
మానం (పదీపమిన కారుణికో దదాతి.” 
అన్నట్లు చీశటిని తొలగించి పదార్థములను మూవించు 
దీపమునంళి్‌తచై న వేవనును (పమాణమును అజ్ఞానమును 
నివారించి నుంచి చెడ్డలను తెలియం జేయుటకు నరుల కొసంగి 
యున్నాండు. ఈశ (రుం డొసంగిన వేదము ననుసరించి మనము 
మేలు కీళ్లను తెలిసికొని నడచుట య త్యావశ్యకము. అశుభ 
ముల నడ్డి శుభ ముల నిచ్చు సాధనము లలౌకికసాధనము లనం 
బడును. చేదవాక్య( పతిపాదితములు కాని యితేర సాధనము లకు 
లాకికసాధనము లని వేరు, వేదవాక్యము లయం దచనేక విధము 
లగు (కోయస్సాధనములు (ప్రతిపాదింపంబడియున్నవి. మన 
మునరించుపనులు వేదవిహితములు, వేదనిషీద్దములు, ఉదానీన 
ములు అని మూండువిధసులు. అవియే కర శంబు లనంబడును, 
మొదటి రెండువిధంబులును ధర్యాధర్మంబులు, లౌకికములే 
ఉదావీనములు. మనము చేయు విహిత నిషిద్ధకర శములు “శబ్ద 


జ జ 
ల ఆం ధ్రనంథ్యాటేీక 


బుద్ధిక ర్మాణాం తితుణావస్థాయిత్వమ్‌ (ఉచ్చరింపంబడిన 
శబ్దము, పుట్టిన బుద్ధి, చేయబడిన ము మూండు తక్షణ 
ములకంెటు ్వక్కు_వకాల ముండ దని మొోమాం౮సక$ః నము) 
అను నాంయము ననుసరించి వంటనే నశించును గాన నందు 
వలన సద్భృశ్యములై న గుటుతులు పుట్ట ౩ ఫలమును గలి%ఎను 
వజకును ఉండి నశించు ననియును, అవియే యప్రూ కంబు 
లనియును, అదృష్టంబు లనియును, పుణ్య వ వాజంబు లనియమయు, 
ధి ర్యాధరంబు లనియుం గొందజు వ కాాలింతురు. వాని 
వలన గలుగు నను[గహా ని గహరూపవరు లై స యోోాశే (ర 
సంకల్పంబులే యని నుతీకొందటు చప్పుడుగు, 

“యత్ర త్పిియం ఫదివా పుణ్య మపుణ్య మన్య 

న్నాన్య త్త్యయూ ర్నోవతలి లవమణ నుత వాను 
(“భఛగవన్ముఖోల్లాసక ర మగసనది య. . తిదిత్‌ంము సాసముి 
అని అభియుక్షో క్రి.) ఎక్టునను ను “ఫలనుతే ఉపప ల కధ లీ 
చ తతః కామా న్మయెవ విహితాకా హితాడ ” అన్ను ఫల 
సిద్ధి యీశ్వర సంక ల్పాథీ నము. 

ధర్మరూపము_లై న కర్మములు నిఖ్యనులు, నైమి శి 
ములు, కామ్యములు నని మూ(డువిధ ముప యుండును. ఇట్టి 
వాడు తాను జీవించియుండువణకును |సతిడినమును పోయ 
వలయు నని విధింపంబడిన ల నిత్యకన ములు. ఇవ్‌ 
సామాన న్యధర్మాములనియు, వి శేమధర్యములనియు వండు తేజం 
గులు. అధరశ్షములను విడుచుట, ఇం దియములను జయి౬ మట, 
ఆత్మపరిశుద్ధి, పరోపకారము, భూతదయ, సిరణ మొదలగు నవి 
సామాన్యధర్శములు. అనంగా సర్వజనులును ఆచకిఎపంయనినవి, 


ఆంధ సంధ్యాటీక వి 


వి శేషధర్మము లనంగా “ఈ నర్జమువా రీ పని చేయవలయును, 
ఈ యూ శమమువా రీ కరము నా చరింపవలయును”అని వేద 
ముచే త. సంభ్యావందన, పం చమహాయజణజ్హాగ్ని హో 
(తాదికర్మములు. నై మిత్త్‌ీకకర్శము లనంగా నిమి త్రము 
తటస్థించునపు డొనర్పనవలసిన జాతేకర్శ | సాయక్సి త్రాదులు, 
నిక్యనై_ మి _త్తికములు రెండును ఈశ్వ రాజ్తారాపనులు, ఆని 
చేయకున్నం. (బత్యవాయమును ౫లిగించునని. (పత్యవాయ 
మనంగా కీడు. కాన్యుము లనంగా అభీష్ట ఫలసాధ నములు, అవి 
SAN పములు. అప్రికముము: యాగ దాన(వతతపః 
| పభృతులు, చేసినచో అభ్యుదయను కలుగును; చేయకున్న ను 
కీడు లేదు. వని చెప్పంబడిన సంభ్యావందన పంచనుహో 
గాం లభ్ర్రవికావు, ల్తపి నిత్యమును వేసిలీజవ లెను. విే 
మీంచి వీనిలో సంధ్యావందన నునునది సకల వై దికసత్క_ర్మ 
ములకును ముగకిదినా పరిగణి౨పంబడుచున్న ది. కానన దాని 
స్వరాపని శేవనును చక్క._ంగాం డెలిసికొనుట (_బావ్మాణ 
శు తియ నె నైశ్యేనూ(త్రులకు మిక్కిలి యావశ్యక ము. 
0-4 సంర పరర m6 — 

“వసంతే వసంతే జ్యోతిపా య జేతి” ((పతి వనంత 
బుతువులోను జ్యోతిస్తోమను చేయవ లెను)అను (శుతియందు 
“వసంతే వసంతే” అని ద్విరు_క్సి యున్నట్లు, “అవారవా 
సంధ్యా ముసానీతి” ((పతిదినమును సంధ్య నుపాసింపవ లెను) 
అను (శుతియందుంగూడ “అవారహణొ అను వీప్పు (ద్విరు క్ర 
కానంబడుటవలన నీ సంభ్యావందనకర్శము నిత్యమని తోచు 
చున్నది. “మూడు పురుపాంతరములు సోనుపానము చేయని 


i న రీ 
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యెడల (బావా ణము పోవుననియు ఆహీతాగ్ని కాకుండ 
నుండుట ఉపపాతకములతో తుల్యను గా 8% ణింప6బపడు 
ననియును శాస్త్రనుందు నింద త CR "కా లాక్‌ (కమ 
ణము కాకుండ సంధ్య నుపాసింపనివానికి (స'యశ్సి తము 
గాని, నిందగాని యెచ్చటను త లన డోర నలిన 
సంధ్యావందనము నిత్యక ర్శమనుట సమంజసము 7౫- శానళరాి 

దని యొకండు శంకింపవచ్చును. కాని దీని కీడి సమా ఇ "నము: 
సంభ్యావందనమునకు (పధానమైన గాయ ఫ్రీ మ మ 
యు_కృకొలనుం దుపచబేశింపనిమ.డల (పాలు వము లేదని 
నీయభి[పాయమా ? డేక్ర సంధ్యావందన గే శాల నుడి 
(క మింపక ౦డ. జేయకపోయినచో (పాయక ము విధిం 
బడియుండ లే దని నీయభి(పాయమా ? ఇదిలా న్‌ యో 
చెప్పుము, యు కృకాలమందు గాయ శ్రమ జ ్బడశము 
చేయనియెడల (పబల[పాయన్ని త్రిము సామ స్థుబుండు, 
ఆశ్వలాయనుండు మొదలగు బువ్వలు “ఆతి ఊగ సం ఒతితె 
సావితీకా భవంతి; నైనా నుపనయే న్నాథ్యా,యీ న్నఖి 
ర్వివాహయుత్‌ న యాజయుయుఖో  (ఇదియాజు 
సంవత్సరములు దాంటినను ఉపనయనము లేనివారిక్‌ మటి 
ఉపనయనము చేయంగూడదు. వారికి వేదము పెస్పంగాడదు. 
వారికి వివాహము చేయంగాడదు. వారిచే యాగము 
చేయింపంహాడదు) అని విధించియుండుటవలన మొడటి 
వికల్పశిరస్సు ఖండింపంబడినది. సంధ్య వార్చక పోవుట బవాు 
(పత్యవాయ మని యనేక స్మృతిక_రలు (వాసియుండుటవలస 
రెండవ కల్పశిరస్సుకూడ నిరసింపంబడినది. సంధాశ్యిపా _స్తీనొన 
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ర్పకపోవుటవిషయ మై గోభిలుం డిట్లు [(వాయుచున్నాండు:--- 
“సంధ్యా యేన న విజ్ఞాతా సంధా యేనానుపాసి తా, 
జీవమానోభ వే చ్చాాదో మృత శా ఏనో౭_భిజాయ తే.” 
సంధ్య నుదాసింపనివా(డు (బతికియున్న కాలనుంతయు 
కూ దుం డగును. మరణానంతరము శునకవముయి పుట్టును, 
వి ము ఫు ాణమందు.. 
“ఉపతిష్ట )తి యే సంధ్యాం యేన పూ ర్యాం న పశ్చిమామ్‌, 
(నజంతి నే దురాత్మాన స్తామిసం నరకం నృప” 
ఓయి నాజూా! (పాత స్స్పాయంసంధ్యల నెవ్వ రుసాసింపరో 
ఆ దురాతులు తామిసమను నరకనును పొందుదురు. 
కూర్మపురాణవ చనము.-... 
“యోజన్య్యత కురుతే యత్నం ధరశకా ర్యే ద్విజో త్సవు, 
విహాయ సంభ్యా(పణతిం స యాతి నర కాయుతమ్‌. ”” 
సం వపా _స్తివిడచియెవ్వం డితరధర్శ కార్యముల విషయమై 
(పయత్నించునో వాండు పదివేల నరకములయందు కూలును. 
దతున్శ్యృతి-- 
“సంధ్యాహీనోఒశుచి ర్నిత్య మనర్హ స్పర్వకర్మ్శను, 
యదన్య త్కు_గుతే కర్ణ న తస్య ఫలభా గృవేత్‌ .” 
సంధ్య్యోసాసనము చేని వాడు పరిశుద్ధుండు కాండు. 
సక లక ర్శములయందును అనస్పండు. తా నొనరించు నితర 
కోరముల ఫలమును సై తము పొందలేడు. 
స ్రత్యేంతర నుందు. 
య స్పంధ్యాం కాలతేః (పాస్తా మాలస్యా దతివ ర్త లే, 
సూర్యహత్యా మవాప్నోతి ఉలూకత్వ మియా _త్తథాం” 


శ్‌ ఆంధ్రసంఛ్యాటీక 


ఎవ్వండు సోమరితనము చే సంధ్యోపాసన కాలము నతి 
(కవింపంజేయునో వాండు సూర్యుని. జంపిన పాపమును 
పొందును. గుడ్తగూంబయొ పుట్టును. 
“సాయం (ప్రాత_స్తథా సంధ్యాం యే విిపా నవ్యా హాస తే, 
తానేవ ఛార్థికో రాజా భూ ద్రకర్శసు యోజయ్‌త్‌ .” 
ఏ [(బావ్శాణులు సాయం పాతఃకాలములయందు 
సంధ్య నుపాసింపరో వారిని థార్భికుడగు రాజు శూ ద్రుయు 
చవేయందగిన కర్శములయందు నియోగింపవ లెను, 
సంథఛ్యావందనము చేయకపోవుట [పబలకోపానహా 
నుని యి ట్ల నేక స్మ ఫ్రతులయందు జెప్పంబడియుండుటచే నిది 
నిత్య మని సిద్ధించుచున్నది. 
--ఉ-చి-పా4 సంధ్యామం(తౌర్థజ్ఞాన మావళ్యకము he 
ఇట్టి సంధ్యామం[త్రముల అర్థమును తెలిసికొని సంధ్యో్యో 
పాసనము చేసినయెడల (బావ్యాణుండు విశేషఫలమును 
పొందును, అర్థజ్ఞానళూన్యముగా చేసినచో ఫలము లేదు. 
ఇందులకు ఛాందోగ్యమందు... 
“యేవ విద్యయా కరోతి (శ్ర ద్ధయో పనిషదా తేవ వీర్య 
వ త్తరం భవతి” 
పురుముఃడు చేని నర్గజ్ఞానముతోను,ఆ _స్తిక ఇబుద్ధితోను 
చేయునో అదియే బలిష్టమైన దగును, 
నిరుక్తమందు--.. 


ష స్థాణు రయం భారహారః కిలాభూ దధీత్య వేదం న విజూ 
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నాతి యో రమ్‌, యో ఒర్థవి తృశలం భద మశ్ను తే 
నాక మేతి క్టూనవిధూతపావ్గా. 


అధ్యయనము చేసి వేదార మెజటుంగనివాండు బరువు 
మాసికొనియుండు మొబుడువంటివాండు. అర్హ వే త్రి సకలళుభ 
ముల నొందును; స్వర్లమును పొందును; జ్ఞానముచే పాపనును 
నివారించుకొనును. 
స ఎ్రలేస్టింతెర మందు 
“య దధీతే మవిజ్లాతం నిగచేనె వ శబ తే, 
a "0 
అనగ్నా వివ శుష్కైధో న తత్‌ జ్యలతి కర్టిచిత్‌ .” 
అగ్ని కాని దానియం దుంచిన యెండు కలవ లె నర్థ జాన 
శూన్యమైన చదువు [పకాళింపదు. 
లఘువ్యాసస శ అతీయందు.---- 
“వదస్యాధ్యయనం సర్వం ధర తన్న వూవ్లీ ఎర 
అజ్ఞా తార్థం తు తత్సర్వం తుపూణాం ఖండనం యథా. 
అర్థ మును తెలినికొనక వేదములను,ధర శశొనస్త్తములను 
చదువుట ఉముకను దంచుట వంటిది. అనయా వ్యర్థ మనుట. 
“యథా పశు ర్భారహాోరీ న తస్య భజ లే ఫలమ్‌, 
ద్విజ _నథార్థానభిజ్ఞో న వేదఫల మశ్ను తే” 
బరువ్రుమోయు పశు వెట్లు దానిఫలము ననుభవింప 
నేరదో అశ్లే అర్థమును 'దెలిసికొనక వేదమును చదివినవి, పుండు 
వేదఫలమును పొంద లేండు. 
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వ్యాసస్ట్ట్యృతియందు..__ 
“జ్ఞా త్వాజ్జా త్వా చ కర్మాణి జనో యా యో ఒనుతివ్లతి, 
విదువః కర్శనిద్ధి స్పా _త్తథా నావిదుపో భవే. 
నుం (కార మెటింగి సిర శములను మే యు ఏీద్యాంను (జు 
కర్మపిద్ధి నొందిన ట్లవిద్యాంను(డు పొంద లేండు. 
అందువలన నర్లమెజబుంగక వేదము చది వెళ వాదిని 
పూజింపశవసరము లేదని యి దిగువ (వాసిన స్మ ఫో నాక నుం 
లలో. జెప్పంబడు చున్న ది. 
“పాఠమా(తారతా న్వేచే ద్వజాతీ నస్థనర్థి కాక, 
పళూనివ స తా న్పాజ్లో వాడా తేణాకి నాన్బృర్చేశ్ర్‌ _*? 
అర్థ మెజుంగక కేనలపాఠమా;త ఘు నభ్వ్యసింాడు 
వై దికులను (పాజ్ఞుండు నూటచేనై నను పూజింప బాడదు, 
పూర్వ క్రముగు [పమాణవచనములపీ) నర్ధజ్ఞూన 
మావశ్యక నుని స్పష్టమగుచున్నది. వేదార్థను నెత్రింగిన 
వాని ఫలమును మును లిట్లు చెప్పుచున్నారు. 
“వేదశాస్తాగ్గత_త్త జో య(త కు త్యాళ మే నశక్ట్‌, 
ఇహైవ లోశే తిష్ట న్స (బవ్య్మాభాయాయ క్లో ల్ప క్లే” 
వేదశాస్త్ర ముల తత్త్వ మెతింగిన వాం దేయూకమవుం 
దున్నవాండై నను ఈ లోకనుం"ే (బవ్మాత్వము నొంద్త్య్వ్య_ 
పోరీతన్మ అతీయందు.___ 
“మం(తార్థజ్ఞోజపక౯ పూయక త ఛా వాధ్యా 
అధిత్య యత్కిచిదపి వేదాన్థాధిగ మే రతిః, 
(బహ్యులోక మవాప్నోతి ధ రాానుఘ్రైనతో ద్విజః,” 


పయనొద్ది జ, 
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(ధ్ర, 

మం(శార్థమును కొంచె మెణింగినవా౭డై నను జపీం 
చుచు హోమము వేయుచు ధర్యానుభ్టూనము సలుపుటవలన 
అ పొందును. 

స వేదపాఠమా[ లేణ సంతుష్ట టు. ది దప త్త తమః, 

పాఠమా(తావసాయిీ తు స శే గారివ నీదతి.” 

(బాహ్మణు(డు వేదమును కేవలమూలము మూ[తమును 
చదువుటచే సంతుస్టనొందంగూడదు. కేవల పాఠ మా[తము 
తోడనే చాలించు డు బుకదయందు గోవువలె నశించును, 

సాక త విధి; ద్వి పో న వేదార్థం విచారయేత్‌ , 
స సాన్వయ ళ్ళూ దసమః పాత్రతాం న (ప్రపద్య తే,” 

ఏ (బావ్మాణు(డు వేదము చదివియున్నను తదర్థమును 
విచారింపండో వాండును, వానివంశ స్థులును శూ దతుల్యులు. 
వాడు పూజార్ష్ముండు కాండు. 

ఇట్లు వైని (వాసిన (పమాణములచే సంధ్యానుం(త 
ముల కర్ణమును తెలిసికొని సంధ్య నుపాసించుట యెక్కు_వ 
(శేయన్కర మని తెలియవచ్చుచున్నది. 

ఉపదేశము బాగుగ సిదించుకొఆకు వంత నాం 
గల ఆచార్యుండే చాలున కుపనయనము చేయందగినవాండు 
గాని యవి ద్వాంసు. డగువాండు తగం డని సామయావారిక 
సులయం దాపస్తంబుం డిట్లు (వాయుచున్నాండు. “తనుసో 
వా ఏవ శినుః (పవిశతి య నువిద్యా నుపనయ తే” (తా నవి 
ద్యాంసు(డై మెవం డితిరుల కుపనయనమును గావించునో 
వా(డు నరకమునుండి సరకమును | పవేశించును) ఆకారణము 

RET ie ; 93 
వేత నే యాగ మయొనర ఇ వాండయగూడ అక్థి సమస్థో విద్వాక్‌ 


జ్‌ 
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శ 
అను[పమాణముచే విద్వాంసుం డై యుండ కలయునని విధింప. 
బడినది. ఇందువలన నర్గజ్ఞానళూన్య మైన మం, తాధ్యయనము 
"కేవలము నిరర్థక మైనదనియు, సంధ్యావందనమం[త్రముల 
కర్థము తెలిసికొనుట మిక్కిలి యావశ్యకమనియు నిర్ణ 
యింప(బడీనది. 

_-4౨4-ఫ4+సంధో్య్యోపాసన చేయువాని కుండవలసిన నియమ ముకశా-౭౭- 
“అస్నాతో నాచే తృర్భ్మ జపహోమాది కించన, 
స్నాత్యా౭-ధికారీ భవతి డె వే షి ల్యే చ కర ల.” 

జపహోోేమాదికర ములను స్నానము చేయకుండ(జేయ 
రాదు. ేవవితృకర్శములయందు స్నానము చేసిన యధి కారి 
యగును. 
“అత్యంతమలినః కాయో నవచి (దసమన్విత;, 
(సవల్యేవ దివానక్తం (పాతఃస్నానం విశోధనమ్‌.” 
తొమ్లి డిరం|ధములతోలహాడిన యీ శరీరము మిక్కిలి 
మలినముయినది. అవార్నిశములు మబములను (సవించు 
చుండును, (ప్రాతేఃస్నానముచే శుద్ధమగును, 
“న మువనూర్త మ్మపయత స్పా త్‌ a 
కొంచెముసేవై నను అశుచిగా నుండంగాడదు, 
“యజ్లో వవీతీ నితో్యోదక స్పంభ్యా ముపానీత.” 
యజ్ఞ పవీతమును ధరించి యుదకముగల వాడై సంధ్య 
నుపాసింపవ లెను. 
ఇత్యాదిపూర్వో క్ష్యపమాాణముల చే స్నానముచేసి 
సంధ్య నుపాసింపవ లె నని విధింపంబడుచున్నది. 


ఆం ధ్ర, సంఛ్యాటీక కేన 


-ఈ--భ+ సంధ్యావందన ఫలవిచారము కాశ ఆఆ 

“అహరహ స్పంధ్యా ముపానీత”” అను విధి వాక్యము బే 
న్‌ సంభ్యావందనము నిత్యకర్శ మని తెలియంబడుచున్నది. 
చితయాగాదులవ లె నిది కాన్యుము కాదు. 

అశక్లునచోే సంధ్య నుపాసింపని పక్షమున బహు ప్రత్య 
వాయము కలుగు నని (పతిపాదించు పూర్యో కృపమాణ 
వాక్యములకు బాధ సంభవించును. “నిత్యకర్ముము నిషులము 
“కాదను న్యాయము ననుసరించి నిత్యక ర్మమ స సంధ్యా, 
వందనము నివ్ఫృలమని చెప్పందగదు, అది ఫలళూన్యమంగు నేని 
దానియం చెవ్యనికిని (పవృత్రి కలుగపోవు నని చెప్పం 
గూడదు. “ధర్మేణ పాప మపనుదతి' ధర్మముచేం బాపమును. 
దొలంగించుచున్నాండు. “యోగినః కర్మ కుర్వంతి సంగం 
త్యక్తా తశశుద్ధయే” ఫలాభిసంధిని విడిచి యోగు లాత్మపారి 
శుద్ధ ్యముకొజుకు కరముల _నొనర్ప్చుచున్నారు. “నిత్య 
నైమిత్తిక లేవ కం ర్యాణో దురితత్షయమ్‌ుి” నిత్యనై_ మి త్రిక 
కర్శములచేతనే పాపమును క్షీ శింపండేసికొనుచున్న వాండై 
“సంభ్యా మువాసలే మేతు సతతం సం[ శిత వతాః విధూత 
పాపాఃి సంగిత వతులై యెవ్య శెల్ల ప్పుడును సంధ్య నుపా 
సింతురో వారు నిర_స్తపాపు లగుదురు. 


క న నీ సంభఛాావందనమునకు 
(పత్యవాయనివృ డి తియ్‌ ఫ ఫల మని పతిపాడింబంబడియ: ౦డుటఓ చే 
(పత వాయనివృ _త్తిరూపఫలము దీని కుండుట చే ననుపప త్తి 
"లేశమును లేదు. నిత్యకరగమైన యీ సంథ్యావందనమునకు, 
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నాడ ఫల మంగీకరించినచో దీనికిని కానుక గ్మములకు వ్‌మి 
భీదము ? కామ్యుక ర శ్రములయందు ఫలాభిలాన కలదు. 

నంభాళ్లవందనకర్శామందు ఫలాభిలావ లే" యు యాచ 
రింపవలయును. ఈ శెండింటికిని ఇదియే భేదము. 'జోత్యిస్టో మేన 
స్వర్షకామో య జేత” ఇత్యాది వాక్య సామ్యు ్రమువలన 
స్వనర్థాదిఫలనుల నచేతీంచి నగులు యాగాదికర్మములయందు 
(బవర్తింతురు కావున నిచట యాగాదికము కాన్నును. 
(పకృతమం దట్టి ఫలశామన చే నాచరించుట తేకపోవుటవల 
నను, విధివాక్న ముందు ఫలము వక్కా_ణింపంబడ కవోవుటవల 
నను సంధ్యావందనము నిత్యక ర్శామనుట కాటంకము లేదు. 
సంభథ్యానుస్థాన (పారంభనుందు “మమోపాత్తదురిత 
తృయార్థం శ్రీసర మేళ్వర (వీళ్యర్థం సంధ్యా నము వాసే" 
నాచే. జేయంబడిన పాపములను నశింప జేసికొనుటకును, 
భగవత్పీంతికొజకును సంధ్య నుపాసింపబోవుచుస్నాను' అని 
యెల్లరును పాపనాశనము, భగవత్సీషతియు ననెడి ఫలద్వయ 
మును చెప్పి సంకల్పము చేయుచున్నను ఈ మా(తెముచే 
సంధ్యావందనముసకు కామ్యుత్వము సిద్ధింపదు. ఆశయ కాక 
యే కర్ణము చేయనియెడల (పత్యివాయసు విధింప(బడు 
చున్నదో ఆ కర్మము నిత్వకర్మ మసంబడును. వది చేయని 
యెడలను (పత్యవాయము కలుగదో ఆ కర్మము నిత్య మని 
వ్యవవారింపంబడదు. 

మూడు సంధ్యలలో నేది (పథానము? మూండుసంధ్య 
లలోను సాయంసంధ్య (పధానము. దినపూర వ్రభాగమం దుపన 
యనమైనతరువాతను ఉపనీతుడు మాధ్యాహ్న్‌కసంధ్య 
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వార్చుఓ కవకాశము కలవాడై నను సాయంసంధ్య యీ (పారం 
భింపవలయు నని గాతము(డు, శౌనకుండు, ఆశ(లాయను(డు 
మొదలగు గృవ్యాసూ( త్ర కారులును, స్మృతిక_ర్తలును నుడివిరి. 
“గాయ _త్తీంంగురుణాదిష్టాం తిష్ట న్నాసూర్య మభ్య సేత 
సూన్వో౬ _సళిఖరం(పా వే సాజుంసంఛ్యాము పక మేత్‌ .” 
గురూపదిష్ట్రమగు గాయ త్రిం నాసాయము నిలువంబడీి 
యభ్యసించుచు సూర్యు. డ స్తమింపంగా సాయంసంధ్య నారం 
భింపవటె నని వసిష్టుడును, 
““సంభ్యా తెయుం న క _ర్భవ్యం యావ నె్నాంజీ న బధ్న తే, 
సంధథ్యా్యతియం తు క_ర్హవ్యం సాయమూాది తత;పరమ్‌”” 
ఉపనయన మైనపిన్మ్నుట సాయంసంధ్య మొదలుకొని 
(కమముగా తక్కిన సంధ ఫలు వార్చవ లెను. ఉపనయనము కాక 
మునుపు మూండు సంధ్యలును వార్చ నవసరము లేదు, 
“సావి[తీఎతుగురోర్ల జ్ఞ్వ్వామం(తా౯ఛ్యాయన్యథోదితాకా, 
అభ సో పాసయెత్సంభ్యాం సాయమాది యథా[కమమ్‌” 
గురువువలన గాయ _త్త్రంయం(తోప బేశమును పొంది ఆ 
నుంతముల ననుసంధించుచు సాయంకాలము మొదలుకొని 
యథా[కవముముగా సంధ్యల వార్చవ లెను. 
“ఉపనీతె కృతాయాం తు సాయంసంభ్యా ముప[క మేత్‌ , 
(బహ్మాయజ్ఞం _పకుర్వీత మధ్యాహ్నే తు పె౭ేఒహాని. 
ఉపాకరణపర్యంతం గాయ('త్యా (బవ్మాయజ్ఞ కమ్‌, 
కర్వా న్యాభ్యాహ్నీకీం సంఛ్యాం తతస్స 2థత్యు_క్రమార్షతః.” 
ఉపనయనము కాంగానే సాయంసంధ్య మొదలు వెట్టి 
మజునాండు యు క్తకాలమందు మాథ్యాహ్ని్‌క నంధ్య నాచరిం 
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పవలెను, ఉపాకరణ మయ్యెడు దనుక గాయ( తితోనే (బహ 
యజ్ఞము చేయవలెను. గృవ్యా కారులుకూడ “య'క్లోపవీతీ 
నితో స్యీదకః సంఛ్యా ముపావీత వాగ్యతః సాయ మూానీనః” 
“వటుడు యజత్రోపవీతము, జలము గలవాడై మానము ధరించి 
కూర్చుండి సాయంసంధ్య నుపాసింపవ లెను” అని చెప్పియుం౦డు 
కవే మూడు సంధ్యలలోను సాయంసంధ్య (పధముము, 
—o0—- 4 సంథో్యోపాసనాకాలనిర్మ్మ యము కత్రా 
“సంధథా సంభ్యా ముపానీత, ఆజ్యోతిపోదర్శ నా త్సంధిః” 
(ఛభాందోగ్యము) 
సగ మ_స్తమించుచున్న సూర్యు డగపకు సమయము 
మొదలుకొని నతు[తములు కనుపడువజకును ఉండెను కాల 
మునకు సంధి. యని చేరు. అట్లి కాలములో నాయం సంధ్య 
నుపాసీంపవ లెను. ఇందులకు స్మృతి పనూణమం:..._ 
“అర్లాస్థమితి కాలా ద్య స్సంధథి రాతారకోద మాత్‌, 
తత సంధ్యా ముపానీత సాయంకాలే సమాహితః” 
సూర్యు. డర్ధాస్తమితుం డగుకాలము మొదలుకొని 
నత తములు క నంబడువజుకు నై న కాలము సంధి యసంబడును, 
ఆకాలనుందు సాయంసంధ్యోపానన మా చరింపన లెను, మటి 
యొక స్మృతియం డిట్లు విశేషము చెప్పంబడియున్న ది:....._ 
“అహోరా[తస్వ య న్పంధి స్పూర్యనతుత్రవర్థి తః, 
త్ర (త సంధ్యా ముపానీత సాయం(ప్రాతి సృమాహీతేః'' 
సూర్యుడు, నకు[తములు కనుపడని యహ్ళోరా। త్ర 
సంధియందు సాయం, ప్రాత స్పంధ్యల నుపాసింపవ లెను, 
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క సాయం పాతసృంధ్యో 
పాసన కాలము మూండువిధములు 
“ఉత్తమా సూర్యనహి తా ముధ్యమా-నుదిత తార కా, 
అధమా తారకో చేతా నాయంసంధ్యా (తిధా మతా.” 
ఉ_త్తనూ తారకోచేతా మధ్యమా లు_ప్తతారకా, 
అధవరా సూర్యసహితా (పాతస్పంభధ్యా (తధా మతా.” 

సూర్యునితో. గూడిన సాయంసంధ్య ఉత్తమము, 
సూర్వుండ స్తమించినను నతు(తము లుదయించకుండుసమయ 
మున: చేయు సాయంసంధ్యోపాసన మధ్యనుము. నకు[తము 
లతోంగాడిన కాల మందు సాయంసంధ్య వార్చుట అధమము, 

చుక్క. లుండంగా (పాతస్పంధ్యోపాసన మొనరించుట 
ఉత్తనుము, చుక్కలు లేనిది మధ్యమము, సూర్యోదయ 
మైనపిమ్ముట (పాతన్స్ఫంధ్య నుపాసించుట అధనుము. 

“మధ్యాహ్నె తూ_త్తమా(పోక్రా సంగమే మధ్యమా స్మృతా 

అపరా హా౭.ఢమా (వోకా _తిధా మాఛ్యాహ్ని కే సతాం” 
మధ్యాహ్న సంధ్య మభ్యాహ్నమం దు_త్తమము. సంగమ 

కాలనుందు మధ్యమము, అపరావ్లానుం దథనుము. 

ఈరీతిగా (త్రివిధ మైన కాలమం దెవ్వరు సంధ్య నుపా 
సింపరో చారందబును అబావ్యాణు లని శాతాతపుండు 
పలుకుచున్నాండు:---- 

“అనాగ తాం తు యః పూర్యాం సాదిత్యాం చైవ పన్చిమామ్‌, 

నోపానీత ద్విజ స్పంధ్యాం స సర్యోజఒ(ావ్యాణ స్మృతః, 

ద్వాద శావా మనగ్నిస్తు సంధ్యా కాలవిపరష(యః, 
పఠితాఖలవేదో=-పీ శూ[ద ఏవ న నసంశయః, 


jroo 
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కాలే తు వందితా సంభ్యా స్యర్లమాతు[పదాయినీ, 
అకాలే వందితా సంధ్యా సా చ వంభాావధూరివ.” 


సకల వేదములు చదివినవాంజై నను వరుసగా పం కోండు 
దినము లగ్ని కార్యము చేయనివా, డును, సంధ్యావందన 
కాలము నతి కమింపం జేయువాండును శూద్రులు. కాలమందు 
సంధ్య వార్చిన యెడల స్వర్ణమాతుముబు కలుగును. అ గాలమం 
దైనచో నివృలము, 

0-0-4 సంధ్యాకాలాతి కమణ_పాయళ్ళి త్రయు He ఈ ఇం 
“(పాణాయామ(తేయం (సాతి; ద్విగుణం సంగమే స్యెతిమ్‌, 
మధాహ్నే |తిణణం (పోక్త మపరాహై తు షడుణమ్‌, 
సాయాహ్నే ద్యాదశ గుణం సూర్యహత్యాం తతా ,నజేత్‌ .” 


యు కృకాలమందు సంధ్య వార్చని వాండు (సాతః కాల 
నుందు మూడు (పాణాయామములను, సంగనుశాలనుం 
దాటు (పాణాయామములను, నుధ్యావ్న కాలమందు 
తొవి్నది (పాణాయావమములను, అపరాస్హా కాలమందు క 
నెనిమిది (పాణాయానమములను, సాయాహ్నా మందు ముప్పది 
యాలు (పాణాయానుములను చేయవలయు నని శా స్త్త్రనుందు 
[(పాయశ్చి త్రము విధింపంబడియున్న ది, ఇొ _స్తోం క్ర (పాయశ్చి 
త్త మును జేసికొననివాండు సూర్యవాత్యాదోవము నొందును, 


“సంఛ్యాకా లే త్వతి. కాంతే స్నాళ్వాచన్యు యధావిధి, 
జపే ద్దశ శ తీం చేవీం తత స్పంభ్యాం నమాచ రేత్‌, 
ఏ'కాహం సమతి(కమ్య (పమాదా దకృతం యది, 
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(| అహోోేరా, త్రోేషితో భూతా 
గాయత్తాా § ఇ్వాయుతం జచేత్‌ , *? 
అలన్‌ 


సంభ్యాకాల మతి[కమింపంగా స్నానముచేసి ఆచ 
మనము చేసికొని పదివేలు గాయ _త్తీమం(త్రజపము చేయనల 
యును. (ప్రమాదముచే నొక్కదినముందై నను సంభథ్యావంద 
సము వేయనియెడలనొకదిన ముపవసించి పదివేలు గాయ తీ 
మంతజపము చేయన లెను. 


““ రాష్ట్రభంగే నృప[కోభే రోగా సూత శే౭_పిచ, 
సంభ్యావందనవిచ్చి_త్తిర్న దోపషూయ కదాచన.” 
రాజ్యవిస్ల వము సంభవించునపుడు, రాజు కుపితు(దై 

నపుడు, రోగవీడయందు, జూతాశౌెచవముందు సంధ్య వార్చ క 
పోయినను దోషము లేదు. అట్టికాలమందు పూర్ణముగా 
సంధ్య్యోసాసన మొనర్చుట కవకాశము లేకపోయినను మన 
స్ఫులోనై నను అవుం[త్రెముల నుచ్చరించినయెడలం గర సిద్ది 

ఫా 2 

ను. బొత్తిగా కర్శలోపము చేయగూడిదు. నిరంతర 
విద స్‌ కులయినవారికి సంభ్యావందన కాలాతి క్ర మణదోషము 
ఖేదని యిీదిగువ్యవాసిన స్మృతివచనమువలన స్పప్మమగు 

వి 

చున్నది. 

‘ డ్‌ జెపిదా గా? చే అమలా Wn ్య 

"బేవాగ్ని టితుచు స్‌ ౦ కౌ ఫి మమహాటి సంస్థి లే 


సంభ్యాలో సే న దోపో= స్తీ యస్తా త్సత్క__గ్భృసాధనాః??' 


"దేవతలను (బాహ్మాణులను_ నేవించుటచేతను, విద్యా 
వ్యాసంగ ము చేతను, స ఇథఛ్యావందన కాలాతి[క మణ మైనను 
అవియు సత్క_ర్షములే కావున _పత్యవాయము లేదు, 


శ 
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సం ఛ్యావందననునకుమూండువీధములగు శాణకాలను ఖె స్త 
ముచే నిర్ల యింపంబడినది. 


స సాయం[ సాతర్నదోహో2 స్తీ సంధ్యా కాలోఇతిఒన్య చే, 

ముఖ్యకల్చో౭నుక ల్పళ్చే సర్వ ్షి స్మర రణ్‌ _న్ఫృతణ 

వై ని (వాయంబడీన _ ళాల కృ కకాలను మింవకుండ 
(పతివారును సంథ్యావందన 'మొనర్చ శ క్తులగుదు రా ? 4 స్ట 
నర్పంజాలనిపతువుందు ప్రత్యచాయము స సంభవిల్లు సన్న నో 
_ సమాధానము చెప్పంబడుచున్నది, (పతికి ము; నకును al 
కల్పము, అనుకల్పము కని స్మృతులయుదు. జెప్పటడుచు 
న్నది. "కావున సాయం (౯తిస్స్బంభ్యా కాలా హన నుణనునంచు 
దోషము లేదు. స స్మ్థ్యృత్యంతిన మందు మధ్య్నిమగ “కాల ముదిత 
మని ఇస్పయిడీనది. 


c చత (సో ఘుటికా సాయం గాణ "కాంగో. స్తేమ మధ్య మః, 
(శాత కాలే డె పెన్‌ మేవ సంధ్యాకాళో ముపీరితః శ 


(చాతి స్పంభ్యా కాలమునకు, సాయంస। ) థాద్టి "కాలమునకు 
మధ్యనుగాణ కాలము నాలుగుగడియ లని మునుల బే: జెప్ప 
బడినది. 

“ సాయంశాలే (తిఘటికా అస్తాదుపరి భాస్వతః, 
_పాతఃకాలే |తీధుటికా స్త స్తత్ర సంభఛ్యాం నమా చ చేత్‌ .? 
సాయంశాలనుందు సూర్యు డ_స్తమీంచినవీది మూ. 
డు గడియలవటుకును, (పాతఃకాలనుందు. సూర్య్యోదయానంత 
రము మూండుగడియలనణకును సంధ్య్యోపాననకు కాలము, 
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క్ష ముఖ్యకాలే యదానశ్వ్యం కం క_ర్శకర్తుంన కక్య లే, 
గొణకాలేఒపీ క _ర్హవ్యం గాణో౭_ప్య(కేదృశో మతః,” 
ఆవశ పకముగు క_ర్షము ముఖ్య కాలమందు జేయు 
టకు వీలు కానియెడల గౌణికాలమందై నను చేయవచ్చును. 
గాణకాలముకూడ ముఖ్య కాలమువంటి దే. 
“అ త్రాపదీదృశో ముఖ్య ఏవేతి మునిసంనుతః, 
గాణకాలే౭.ప్యతి కాం లే సూర్యహ తొ 0 (వ జేదితి.” 
ఆపత్ప్పమయమందు గౌణకాలముకూడ ముఖ్య కాల 
మయువంటిది. గాణకాలముకూడ నతి[కమించినచో సూర్య 
పాత్యాదోషము పాటిల్లును. 
“శు, తస్యా దు గ సనగ్‌ హ వా తాని రవోగ్‌ స్యాదిత్యం 
కూధయ" న్ని యావద స్త మన్వగాత్‌ 19 
ఉదయించుచచుం డెడ్‌ సూర్యునితో నారాతనులు 
సాయంశాలమునజకును యుద్దము చేయుచుందురు. అను! శుతి 
(వామాణ్యమువలన స సనుదినమును సూర్యునికి “మంచేపహు”” 
లను పేరుగల యొక జాతిరాకుసులలో సంయరకాలముపపకుణు 
యుద్ధము జరుగచుండుటవలన సంధా్యో పాసనము సూర్యునకా 
యుద్ధ బాధను నివ _ర్తింపంజేయుటకు నిర్జిష్టమైనదె కావున (పాత 
స్సం స్యా వందనము క గంగా చేయవచ్చును, 
ఈరీతిగా సంభ్యావందన మా చరించు వా(డు (పాయళ్సి త్త 
పూర్వకముగా నే ఆచరింపవ లెను, స్మ అత్యోంతరముం దిట్లు 
(పాయశ్సి త్రము విధింపయుడినది 
a (పాణాయామ[( తయం (పాత 
ర్ది గుణం సంగ'వే స ఎమ్‌, 
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నుధ్యాహ్నే (తిగుణం (పొక్త 
మపరాషే త్తు పడ్డుణమ్‌. 
సూర్యవాత్యాం తతో (వవేత్‌ .” 
నమూండుసం భ్యావందనము లకును నిశేవించి కాల మతి 
(కమించిన యెడలను (పాయళశ్సి త్తము చెప్పుబడుచున్నగి. 
ముఖ్య కాల మనియు, గాణకాల నునీయు సంధో్ట వాసన ము 
నకు రెండు కాలములు వెన నిర్ణయింపంుడినవ్‌, ఏనిలో ముఖ్య 
కాలనుతి[(కమించినచో నీ| క్రింద చెప్పబడిన ప్రాయశ్చి త్తముతో 
౫ాణకాలముందుంజేయవ లెను. ఆ(ప్రాయశ్సి త్రము రెండ తెజిం 
గులు.గాయ త్రీ మం (తోచ్చార ణపూర్వక మగునర్ధ్య ర ప్రకేపణ 
మొకటి, (స్రాణాయామా తేక వుయినది రెండవది, 
అర్థ కప్రతేసణా క మగు, సాయళ్ళిత్తమును. గుజించి 
వ్యాసుం డిట్లు చెప్పుచున్నాండు, 
“ వణవవ్యావృాతియుతాం గాయ తీ ౧ శిరసా సవా, 
ఉచ్చ్బార్య దత్వార్థ మాడా సంభ్యాకి ర్త సమా"*+న గేత్‌ ,)' 
4 జ మలక జర అల ఖు 
| భూర్భువస్ప్వ రృహార్జన_స్తపస్సత్యమ్‌” అ నెడువ్యాహృ 
తులు *శమూపో జో నీతికి ఇత్యాదిశిరోమం[(తను నుచ్చరించి 
య్‌ర్ధ ఫ్రయదాన మొనరించి. పిదప సంఛ్యాక _ర్భము నాచరి౧ప 
వలెను. 
డినికి స ఎ్రకేస్టంతర మందు: 
6 థ్‌ 
గాయ త్త ౦ శిరసా సా ముక్త్వా వ్యావ్యాతిభి స్సహ, 
కాలాతీత విశంద్ధ ర్ణం దత్వా సభ్యాం సమాచలేత్‌ .” 
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వ్యాహృతులతోడను, శికోముం(త్రముతోడను గాయ 
త్రీ నుచ్చరించి “ముఖ్య కాలాతి( క్రమదోవ పరిహారార్థ మర్ధ్య 
(వత్సేపణాత్తకం (పాయశ్చిత్తం కరిసే ” అని సంకల్పించి 
(పాయన్సిత్తార్ణ కమాను విడిచి యనంతరము సంధ్యోపాస 
నము చేయవలయును. ఈ(సాయశ్చి త్రము మూండుసంధ్యల 
యందును సమానమే. (పాణాయావమురూప (ప్రాయశ్చిత్తము 
వోగడనే చెప్పంబడినది,. 


స సాణాయానులకుణమును నును విట్లు చెప్పుచున్నాండు, 
“సవ్యాహృతీ-కాం స(పణవాం గాయ త్తీంం వరసా సవా, 
(తిః పఠే దాయత ప్రాణః (ప్రాణాయామ న్స ఉచ్యతే.” 
ఓీంకారముతోను, వ్యాహ తులతోనుకూడినగాయ త్రీ 
మంత్రమును శిరోమం(త్రముతోం గలిపి (ప్రాణవాయువును 
నిరోధించి మూ(కునూ ర్లుచ్చరించిన యెడల నడియొక( ప్రాణా 
యాను మని చెప్పబడును... 


పగటిసమయమున దెవికముాం గాని 
మానుషముగా€ గాని మూండు సంధ్యలను వార్పుటక 7 , 
వీఆపడనియెడల నేమిచేత వలెను? | 


పూర క్తమగు (పాయశ్చి త్తమును చేసికొని ర్యాతి 
యొక్క_[పథమయామనుందుం. (గనుముగా (పాత ర్యాభ్యా 
హ్నీక సాయంసంధ్యల నుపాసింపవన అను, 
ఈవిషయమున “లోకో పకారి” మనుస్మ్యృతియందిట్లు 
ఇచెప్పయుడినది, 
“దివూదితాని కర్మాణి (పమాదా దకృళాని వై, 
న్నే ర్వ ర్యాః (పథమే యామే తాని కుర్యా ద్యథ్యాక వుమ్‌.” 


22 ఆంధృసంఛ్యా టీక న 


పగలు చేయవలనినవిగా విభింపంబడిన కర్మములు 
(పమాదముచే. బగటిపూట చేయనిపత.మున రా(తితొలి 
యానుమున వానిని వరునగా నాచరింపవ లెను. ఈపతుమునం 
గొందలజు “ పతికర శ్రమునకును యుక్త కాలము బలమైనొదను 
నాంయము ననుసరించి మొదట సాయంసంధ్యను వార్చి AXe 
బడిపోయిన (ప్రాతర్మాధ్యాహ్నీ క సంధ్య్యలను తరువాత వార్చి 
నలయు ననియును నుటీకొందబు [కవుముగానే ఆచరింపవ లె 
ననియును చెప్పుచున్నారు. ఇందులకు. (బమాణము, 


“కాలాతీ తేషు పూ ర్వేమ (పొ_ప్ప్రవత్నూ త్త గేషు చ, 
కాలాతీతాని కృతే (వ విదధ్యా దుత్తరాణ తు.” 


ముందు చేయవలసిన కర్మములయొక్క. యుక్త కాల 
మతి[క్రమించి వె కర్మము లాసన్న మైనపుడు కాలాతీత మన 
ర్‌ య |e 
కర ములను ముందుగా నాచరించి యటుపై ను _త్తిరకర శైముల 
నా చరింపవ లెను, శ్రిప్లాణారమునుబట్టి అభబారములు తెలిసికొన 
వలయును, ఆప స్తంబు: డళ్లు చెప్పుచున్నాడు, 
అలల టా! శా 


“సర్వజనపబే ప్వేకాంతసమాహిత మార్యాణార 
వృ _త్తమ్‌; స్వధర నిర తానాం సమ్యగ్వినీతానాం వృద్ధానా 
మాత్మవతా మలోలుపానా మదాంభికానాం వృత్తం సాద్భృ 
శ్యం భజే తైవ ముభా లోకా వభిజయతి” (నర్వ'చేశముల 
యందును ఆర్యులయొక్క_ నదనుష్టాన మేకరీతిగా నుండును. 
స్వధర శనిరతులును; వినీతులును, అజాంభికులును, వృద్ధులును 
అగు ఆర్యులసదనుష్టానము నే యితరులుగూడ నా చరిం పవ లెను, 
అట్లాచరించునా రుభయలోక తులను జయింతురుు ఇవు 
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జేపతు మా(శయింపవ లె నన్న చో మాభ్యాహ్నిక సంధ్య నుపా 
సించుట కవకాళము లేక సాయంకాల మయినపుడు సాయం 
సంధథ్యావందనమును మొదట చేసి తళువాత నిలిచిపోయిన 
మధ్యాహ్న సంధ్య వార్చవ లెను. .సాయంసం థఛ్యావందన కాలము 
కూడ నత్మిఠకమించినవో యథ్మాకవముముగా సంధ్యల నుపాసిం 
పవ'లెను. రాతి పథనుయానుముకూడ కడచిపోయిన యెడల 
నప్పు శెట్లు సంధ్య నువాసింపవలె నన్న చో, అపుడు కర్మాను 
ష్టానలో పము సంభవించె నని యూరకుండుటయీ. ఇంక నుజే 
మియు నవకాళము లేదు. ఇందులకు. (బమాణము:.. 


“అకాలే చేత్తృతం కర్మ కాలే [ప్రాప్పే పునః (క్రియా, 
కాలాతీ లేతు యత్కు_ ర్యా దకృతం తేద్వినిర్టి శ్రేత్ర్‌ .? 
యు కృకాలము రాకుండంగగర్మముల నాచరించినయెడలయు క్ర 
కొలనుందు మరలదాని నాచరింపవ లెను, గొణకాలముకూడ 
సులి(క్రమించినతరుఐ*తే నాకర శ్రములను మజీయా-చవరింప' గూ 
డదు, వైనంజెప్పబడిన్న పాయశ్చి _త్తమునేఆచరింపవ లెను.నం భ్యా 
దినిత్యిక రాానుస్రైనము "లేకుండ నొక పగలు, ఒక రా(తియును 
౫డాగినమెడల ముబునా6 డుపవసించి పదియాణు (పొణాయా 
మములు చేసి యొనిమిదివేలమార్లు గాయత్రీ, మంత్రజపము 

వేయవలయు నని మనుస్మృతికారుండు చెప్పియున్నాండు. 


“వేదోది'తానాం నిత్యానాం కర్మణాం సమతి[కమే, 
స్నాతక[వతణోజే చ _పాయళ్చి _తృనుభోజనమ్‌. 

సంధ్యావందనవో నా తు నిత్వస్నానం విలుస్య చ, 
హోను చ నిత్యకం శుద్ణే సామి త్ర్యష్టసవా(స్రకమ్‌.” 
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చిక సంధ్యాశ బ్దార్గ విచారము, 3, 
స "దె స స నంగా టవానా[త 
సంధియం దైనది సంధ్య, సంధి యనంగా ఏవాన్మా తె 
ములు కలియుకాలము. 


“సంభ్యా ముపాసీత” అనువిధిచాక్యనుం దున్న సంధ్యాశ బ్దము 
చిచ్చ క్రిరూపబేవతాసరము. ఆదేవత నుపాసింపన టె నని 
యరము. ఆడేవతను ధ్యానించుచు ఆచమనము మొనలుకొని 
అభివాదనా౧తము కర్మము నాచరింపనలయును, ఆేనతను 
గూర్చి వసిష్టుం డిట్లు చెప్పుచున్నాడు? 

“యా సంధ్యా సా జగత్సూతి ర్మాయాతీతా హినిష్క_లా, 

ఈశ్వరీ కేవలా శ_క్రిస్తత్త (త్రయసముద్భృవా, 

ఛా త్వాగ్కమండలగతాం సావి(తీంవై జపే ద్చుఫః. ”' 

ఈవచనము వే సూర్యు ముండలమం దాదత్యశబ్దవాచ్య 

ముగు పర(బహ్మరూపమే అచిచ్చ క్రి యనియును, అదియే 
సంభాణదేవత యనియును జెప్పంబడనది, అర్క మండ 
లమం దున్న యా దేవతను థ్యానించి సవిత ఏ చేవతాక మగు 
బుక్కు.ను జపింపవ లెను, ఆబుక్కు గాయ త్త. లోకములో 
పండితపానుర సామాన్యము గా“సంఛ్యాశ బ్రమునకు కర్మ జరజరు 
గా నర్భ మున్నదిగాన చిచ్చక్రిరూపమగు చేవత యని యర్థ 
'ము చెప్పుట విరుద్దముగా కానవచ్చు చున్న బే” అన్న చో నిజ 
మే. ముఖ్యవృ త్తి సంభ్యాపదమునకు చిచ్చు క్రిపరత్వ మున్న 
ను “సంధౌ భవా సంధ్యా” అనువ్యుత్చ త్తీచేతను [కీయాపర 
ముగాం గూడ జెప్పనగును, బ్రందులకు వ్యానుం డీట్లు చెప్పు 
చున్నాండు. 
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ఎన 
తామేవ సంధ్యాం తస్మాత్తు (పవదంతి మనీవీ ణః.” 
రా(తియొక్క_యు, పగటియొక్క_యు సంధియందు 

చేని నుపాసించుచున్నాడో దానినే సంధ్య యని విద్యాం 
సులు చెప్పుచున్నారు. 

“సంధా సంధ్యా ముపానీత నా_స్తగే నోద్దతే రవా.”? 

సాయం కాలముుదు సూర్యు. డ_స్తమించకమునుపును 

(పాత కాలమున సూర్వ్యుండుదయిం చక మునుపును దివార్మాత 
సంధియందు సంధ్య నుపాసింపవ ల నని యాజ్ఞ వల్కు్యూ-డుకూడ 
చెప్పియున్నాండు. చిచ్చ_క్తితాపనుగు_ నాదిత్యాఖ్య చేనతను 
ఛ్యానించుచు సం ఛ్యావందన[ క్రియను జరపవ లెను. ఇచ్చటను 
కొంద ఆిట్లు పలుకుచున్నారు. సంధియం దుపాస్యనుగు "దేవత 
సంధ్య. దానితో సంబంధించిన క్రియను బట్టి సంభ్యాపదముక ర్మ 
మునందు పర్యవసించిన దని పలుకుచున్నారు కాని యది సరి 
కాదు. “సంథొ భవా సంధ్యా” అనువ్యుత్ప త్తి చే సంథ్యాపద 
మునకు కర్మపరత్వము సాజోత్తుగా సంభవింపంగా పరంపరా 
వశమున దానిని కల్పించుట నుచితము “ఉపానీత”” అనివిధిం 
పంబడిన యుసాసన, క_ర్తంధినధ్యానరూప మగు (క్రియ కాని 
జానము కాదు. జాన మెప్పుడును. పసమాణపరతం[త్రమః గానిపురు 
పపరతం[తము కాదు,ఇందులకు ( శుతి పమాణము. 
. ఉద్య నృ్వము_స్తంయంత మాదిత్య మభిధ్యాయన్‌ 

కుర్వన్‌ (చావ్గాణో విద్వాంత్పకలం భ|[ద ను 

శ్ను తే=. సావాదిత్యో బహ్మ్మతి (బవ సక 

[బహూ వ్యేతి య ఏవం వేది? 


“ఉపా స్తే సంధివేశాయాం నిశాయాం దినసస్య చ, 
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వత్యుమాణముగు (పాణాయామాది కరముల నాచ 
రించుచు సంభ్యాశ బ్దవాచ్యుం డగునాదిత్యుని (బహ్మమునుగా 
ఛ్యానించుచు, ఐహికాముష్మిక ఫ సలముల నొ ందుచున్నా డు. 
ఇట్టి ధ్యానము చే నతిశుద్ధాంతఃకరణుండై (బవ్యామును సాయ 
తరింప జేసి సికొనుచున్నో(డు. ఆదిత్యిరాపమ గు చిచ్చ_క్టియే 
“గాయ త అను పేరుతో ల లలలటని 3 ఆంటి 
చే జసకాలమందు గాయ, త్రీధ్యాన నము విధింపంబవేనగ, 
“గాయ తీ శ్రీం చింత యేద్య స్ప స్తు హృత్స చేస సముస్థితాక్‌, 
ధరాధరష్థ వినిర్ము క్త క్ర స్సయాతి పరమాం గతిమ్‌, ఛే 
శుతిచే నాదిత్యభ్యానము స న్మృతిచేగాయ త్రీ త్రాథష్టిసమును 
విధింపంబడినవ్‌. ఆదిత్యరూపచిచ్చ. క కయ్‌ గాయ త్రీ శబ్ద వాచ్య 
మని యొప్పుకొననియెడ ల క ర షష 
యు, ఆదిత్యునియొక గ్రాయు భ్యాన మిష్టముగా. నుండదు. ఏల 
యస నొకక ర యేకళకాలమందు (పభానములగు "రెండుకిర్మా 
ములను చేయనోపండు. కావున, ఆదిత్యరాపమగు చిచ్చ క్రి కి 
యీ గాయ త్రీ శబ్బముచే మెం జెప్పంబడుచున్నది, (బహ్మవెతన్య'మే 
గాయ త్రీ శ్రీమంగత్రముచేం్యబ్రతి వాదింపయిడుచున్న ది కావున, చిచ 
_క్రిరూపము. ఆదిత్యరూపము, గాయ (తీరూపము అగు బా 
న చైతన్యమే సంధ్యా బేనత యని తెలిసికొనవలయును. 


శతక శ సంధ్యా(ప ధా నాబ్ల కర్త విచారము, 3, త-- 

అర ఫయదానము, es శ్రమం తెజసము, సూర్యో 
పస్థానము అనునీమూండును సందోక్టోపాననమందు సుఖ్యగర్ఞ 
క స్మృత్య కృ కముగు నూ 'ర్జనాదిక ము నాని కుపకారక 
మగునంగకర ము. 
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“ఓంకారవ్యాహృతిపూ ర్వాం 
అధ్య య లా 
గాయ. త్రీం Seni వేత 
న్‌ా నకు వ 99 
(తిష్టభం వెన రాజన్య జగతిం వైశ్వనివచ. 
అని స్మృతికారుండు చెప్పిన టచ్చటోగాయ త్రం” అని 
జపము విధింపసంబడి యుండుటవలన గాయ ర మం(తజపమే 
ప్రథాన మని 'తెలియంబడుచున్నది. “ఓమితక్యేకాతరం 
(బహూ ఇ త్యాదిహవృాడయపశకనము, | సాణాయామము, అంగ 
న్యాసకర న్యాసములు, ఛ్యానము మొదలగునవిగాయ తీ మం|త్ర 
జపాంగములు. 


గాయ(త్యాాఒభిమం్రితా ఆప ఉర్ల ఏంవిశీ పంతి”? అని 
క ఫయదానమునే (పథానముగా శా ్రము విధించియుండు 
టవలనను, జూతాశేచ మృుతాశే"-చములయందుంగూడ గాయ 
త్రీనుంత్రజపమును, _సూర్య్యోపస్థానమును నిపే.ధించినను 
అర్హ్య (ప్రకేపణమును మా(త్రము  విధించియుండుటవల 
నను పూర్యోో కృములగు మూ(డుకిర ్మములలోను అర కప 
దాన'మే ముఖ్యమైన దని నిశ్చయింపంబడుచున్నది. ఇందులకు 
(పమాణవచనము, 

“సాషభ్యాయజపాెహారామాది మూశెచేవర్టయే త్పదా? 

“అఆశౌచేఒప్వ్యసా వముంజలీ న్పృహీప్య సూర్యం 

భ్యాయ న్నమస్కు-ర్యాత్‌ ” 

అని “వై కీననస్మృతి. ఆశౌచమందుంగూడ దోసిళ్ళతో 

నీళ్లుచల్లి సూర్యుని భ్యానించుచు నమస్క.రింపవ లెను. స్కృ 
తికారులు దీనినంతయు జక్క. నాలోకించి ఆగ్నేయాదియా 
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గ్యతయము నాచరించురీతిగా ! మూడును (అర్హ్య ప్రదానము, 
సూర్యో పస్థానము, గాయ _త్రీమం|త్రజసను) సంధ్య పసన 
మందు ముఖ్యకర శ్రము లని వక్కాణించియున్నాగు. డై విశము 
గాం గాని, మానుషముగాంగానియొకప్పు డీమూందువి ర శ్రము 
లను పొనరించుట గవకాళశము లభింబనిచో పీనిణో నొవ్క దా 
నినై నను ఆచరించిన మెడలం బూాస్హ ముగా సంధ్యావందన 
మా -చరించువాని ఫలము లభించును, 
--4శ4-భ4 ఆ చమనలతుణము, ,ప్రై శం 

ఆచమన మనగా (పాయత్య సిద్ధికొఅకు నిధ్యు కము 
'జేయుజల[పాశనము. ఇది (శౌతాచమనము, స్థారాచమనము, 
వారాణాచమనమను ,అని మూండువిధములు, 

“యః [క్రియాః కురు తే మోహో దనాచమ్యైవ నాస్తిక 
భవంతి హి వృథా తస్య (కియా సర్వా న సంశయః,” 
ఆచమనము చేయకుండ నొనర్చుకి రాము న్యస్థమనుట,. 
వీనిలో “విద్యుదసి విద్య మే పొప్తాన మృతాత్సత్య మువైమి?' 
'అను[ శుతిచే చోదిత మగునడి (శాతాచమునను. ఇది (బహ్మ 
యజ్ఞాంగమను. 

“వాస్తా వవనిజ్య, (తి రాచామేజ్‌ , ట్వః పరిమృజ్య, 
సకృ దుపస్పృళ్య, శిరశ్చతుపీ నాసీశే, (శోలే, హృదయ 
మా లభ ఖ్‌ 

(చేతులు కడిగకొని ముమా 2 తాచమింపవ కోను, 
రెండుమార్లు చేతులు కడిగికొని యొకోనాణు శిరన్సు, 
కన్నులు, ముక్కు, చెవులు స్ప ఎ్రశించి హృదయమును ముట్లు 
కొని అనునది (శంత్యాచనునకవుము. 
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“గేకర్లాకృతిహ స్తేన మూపషనుగ్నజలం వీజేత్‌ , 
తన్న్నూ స్రైనముధికం వాపి సురాపానసమం భవేత్‌. 
ఆచామే న్య్మాహనుగ్నం చ గోకర్ణ చులుకస్థితమ్‌, 
సంహతాంగుళినా తోయం గృహీత్వా పాణినా ద్విజః. 
ము క్రాంగువ్టక నిష్థా'భ్యాం (తిః పిబే దృంహ్మాతీర్థత ః, 
తత; (పతాళ్య వాచా చ సంకుచో్యో పా (తిరష్యథ. 
“సంహ తాంగులిభిర్మూలై స్త్రీ (పమృజ్యా తతో ముఖమ్‌, 
(పతాళ్య హాస్తాచాభ్యుత్యు సాదలీర్షం తథా వచ, 
మధ్యమాం గుళిపషృ స్టే చ త్రిస్స్ళశే ద్ధాాణమూలకమ్‌, 
హస్తా (పవాళ్య్ళ సంస్పృశ్యఘాంణాది ద్వయశ ః పృథక్‌. 
అంగువేన (ప్రచేశిన్యా ఘాణాపశ్చా దుపస్ప శేత్‌, 
అంగుష్టా నాతి కాభ్యాంచ చక్షు శ్రో(కేచసంస్స ఫేత్‌ , 
అంగుష్టో పక నిష్టాభ్యాం నాభిం పళ్చాదుపస్పృృ శత , 
తలేన హృదయం స్పృహా స్ప ప్రే దంగులిభిశ్శిద... 
అంగుళ్యగై 9 ర్చాహుమూలే సంన్ప ఫలే దితి శౌనకల 
(పణవె నోదన్‌౮ ఘధ్బత్వా వాతా శనంపరిపి.0చయెత్‌ , 
అనేన విధినా వి(పః కుర్యా దాచమనం న దా” 
గోకి రాకారముగ లహ _సృము చేమినుపగిండమును6గుపొ 
టిపరిమాణముగలజలమును వానము చేయవలను, తరువాతను 
పాదములుక డెగిక్‌ " నిసంకుచిత మైన పదవులుమువమ్శ్మూటు తుడిచి 
కొనికార్సి న(వేళ్ళకొనలతో ముఖముముమ్మాలుతుడచిహ_స్థ 
ములుపాడములు ౫డీగిక'ని శిరన్సు తుడిచి నడిమి( వేళ్ల వెనుక 
భాగము చేనాసా్యాాగమును స్పృశించి చేతులు! డిగికొనిరం జేసి 
మార్టునాసా(గమును తుడిచిబొటనునజు తె న (వేళ్ల తోముక్కు.. 
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పుటములను,అగుంష్టానా మిక్‌ లతో కన్నులను చెవ్రలనుబొటమన 
చిటికెన వేళ తో నాభి(పచేశనును, కరతలనుతో సృాదయ 
టా ఉ టో స జం 
మును సంహతాంగుళులతో శిరస్సును, (వేళ్లకొనలతో భుజా 
| గములను స్ప ్రశీింసవ లె నని శౌనకుడు చెప్పును, (రణవ 
ముచ్చరించి జలము పట్టుకొని తనవై ని పోశీంచుకోసపలయును, 
0-0-94 స ఏ త్యాచమనము. WU 

ఇది (శై.తము, సారము అని ద్యవిథము ఇ ౨దుో 
మొదటిది దర్శపూర్ణమాసాంగము గాయ త్తీంజసాంగమును 
అగుచున్నది. 

“దేవ్యాః పొదై త్రలిః వీ త్వాఅబ్లి రగైన్నెన A స్స లి శీత, 
స_ప్టవ్యాహృతినంయుక్తా గాయ ర్త | డైన ఎధె?! 
నం ( న! అలకే 

గాయ _త్తీ పాదములు మూడును 7 చ్చి టి దల 
సానము చేసి ఆపో హి పాదు లగుతొమ్మి' న్యూనం తే 
ముబు, సు _స్టవ్యాహృృతులు, గాయ ES bp మూయ 
పాదములు, శిరోమ  తముయొకి |... రెండును ఏముఃం అను 
నీ యిగువదియొుకటితోను ఉపస్పర్శన మురి చుక. (| జా 
చమనము. 

సంభ్యాదిక ర్మాంగమగు స్మార్తాచవమునము. 
“తిష్ట న్నాచామే త్ప్రహాగ్వే వాఒనీన _స్త్రిరాచామే 
య త్త ఆర అతో 

ధ్ధ ఎదయంగమాభిరద్భి స్థ్రిరోష్టా పరిద్భుజే ద్ది సరి త్యేశే సక 
దున్న్ఫృ శే ద్ద్విరిక్యేకే దకీణేన సాణినా నవ్వం (పోత్వ వాజా 
శిర క్చేందియాణ్యుపస్ప ఫ్య చమువీ. నాసి"కే శోశే వాధాప 
ఉపస్పృ శేత్‌ ౨? 
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అని మూలసూ[ త్రఖండికయందు. జెప్పంబడినది. దీని 
యర్థము నిలువంబడికాని, వంగికాని, ఆచమనము చేయరాదు. 
కూర్చిండ్‌ ముమ్మూ 'శాచమింపవ లెను. 

ఆచమనము చేసినజలము (బావా ణునకు నాభీగతము 

కావలెను. క[తియునకు కంఠగతము కాలెను. వై శ్యునకు 
తాలువ్రులను పొందవలెను, పెదవిని అంగుష్టమూలముతో 
మూండుమార్షు తుడుచుకొనవలయును. రెండుమార్గ ని కొందజి 
అభి పాయము.ద నీణహ _స్టముచేత వానుహా _స్టమును (పోశీం 
చి సాదములను శిరస్సును స్పృశించి అంగుష్టానామిక లతో 
కన్నుల నొక్కమాజుగా, గాని, 'వేజువేజుగంగానిన్న ఫలించి 
అంగుష్థతర్ణనులతో ముక్కుపుటములను, అంగుస్థక నీఫ్టి క లతో 
జనులను స్పృశించి చేతులు కడిగికొనవ లెను. “తిః పిబేత్‌ ౫: 
ఆని చెవ్వుటచే ముమ్మాణు జల్మసాశనము చేసి కుడిచేతితో 
నడమచేతియందు జలము పోసికొని చేతులు కడిగకొని ముఖ 
మును శెండుసార్లు తుడిచి పాదములు కడిగికొని నాబ్దు 
(వేళ్ళతోను పెదవి తుకిచికొని అంగుష్టతర్ణనులతో ముక్కు 
పుటములను, అంగువ్భమధ్యనులతో కన్నులను, అ౧గుష్టా 
నామికలతో చెవులను, అంగుష్టక నిప్టికలతో నాభి 
(పజేశమును, కరతలములతో వృాదయమును; అన్ని (వేళ్ల 
తోను శిరస్సును; ఛభావుమూలమును స్పృశింపవ లెను, 

“సంభఛ్యాయాం కర శకాలెచ స సృ లే రాచనునం భవేత్‌ , 

టకా జేతు వె వే కర్యాచ్ళు్ర కే రాచమనం ద్యజః, Ua 
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సంభఛ్యావందనకాలనుందును, ఇతరక ర్మముల నాచ 
రించునపుడును స త ఫ ల్య్ఫాచమనమును, _బహవ్మయజ్ఞమందు 
(శుత్యాచమనమును చేయవలను. 
౭౭-4 పురాణాచమనవకారము వాలా. 
“శేధవా చె వె ్ఫత్రీఫోవీత్యా ద్వాభ్యాం | పమాళ యేత్కళా, 
ద్వాభ్యా . మాష్టైచ సంమృుజ్య బాషభా స్రమున్నా నం తథా, 
ఏకేన హా స్తం “పతోళ వాదావవీ తా కత 
ఏ కేనాపి చ మూరానం తత స్పంకర్ష అదిల్‌? 
సర్వాసా మంగుళీనాం వై మూలేన చుబుకం స్ప శేత్‌, 
తర్జన్యంగుష్టయో న ఘారణద్వయ ముపస్ప లీ "శేల్‌. 
అంగుష్టానావికాభ్యాంచ చక శోత ౧ వునఃవునః, 
కనిష్టాంగుష్ట యోగేన నాభిదెశ ముజస్ప్ఫృ పత్ర. 
కరముధ్యం' హృది py రాం ణన ని న్య సేజ్‌ , 
ముకుశళేన చ హస్తేన గొవుంమ:! "నో Se 
ఏవమాచమనం కృత్యా నాశాన్నారాయణో భవేత్‌, ' 
కేశ ఐవాదులగు ఇగు కవణినాల్లు నామములో మూండిం 
టితో జల్మసాశనము, ెండింటతోహా స్త కొళిసము గావించి 
రెండు నామములచేతను పదవి తుడిచికొని కెండునామును 
లుచ్చరించి వా స్గపహోొళనము చేసికొని ఒక్కొస్క నామ 
ముతో కరములు, పాదములు కడిగికొని శిరన్సు తుడుచుకొన 
వలెను. ఇప్పటికి. బం డెండునామము లయ్యెను. మిగిలిన సం 
కర్ష కాది నామములలో నొక్కొక నామమునుచ్చరించి, అంగు 
భ్య(గ్రములతో గడ్డమును, బొటమన నజు క్తెన్న వేళ్లతో ముక్కు 
1 వుటములను, అంగుష్టానావిక లతో రెండు కన్నులను, రెండు 
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చన్రులను, అంగుష్టక నిప్టీ కలలతో నాభిని, గుండేవై ని అఅచేయి 
ఉంచుకొని కరాగ్రమును, శిరస్సువై నునిచికొని ముకుళహా 
_సముతో భుజా(గములను స్పృశింపవలెను, 

“ నాఇామే దాసనస్తాం[ఘీ ర బద్యాసన ఏవన్నా 

న (పసారితపాదో వా బహిర్దానుకరో పి వా 

ఆచమనము చేయునపుడు కొన్ని నియమములు కొలను, 

వీటమిందను కాళ్గుంచుకొనికాని, బద్ధాసను(డై కాని కాళ్లు 
బాచుకొనికాని తడలకు వెలుపలను చేతులుంచుకొనికాని 
ఆచమనము చేయంగూడదు, 


--౨-9-ఫ4 (పాఠణాయామలతు ణము, ఏవూ-ఇ-అ--- 
అప ్పంబుండు “అర్థం వా సిసాధయివుః ” 


ఆను సూ(తమందు దృష్టాదృష్థ(పయోజనములను సా 
ధించుటకు కోరువాండు తనళరీరమునకిం (శమముకోలు/సవజు 
కును మూడుమార్లు ప్రాణాయామము నొనర్పవలయు నని 
ఏధించియున్నాండు. “కావున సంధ్యో పాసనము కూడ నదృష్ట్రకర్శ 
మే కావున దానియారంభముం దావశ్యకముగా (పాణాయా 
మము నాచరింపవ లను, 
“నవ్యాహృతిం స్న(పణవాం గాయ శ్రీం వరసా సహా, 
(తప శేదాయత(సాణః (పాణాయాను స్ప ఉచ్యతే క 


అని మనువు (ఓంభూః, ఓంభువః, ఓగ్‌నువఐ ఓంమ 

ఏ మీంజన ఓంతపః, ఓగసతింమ్‌ుి'”' అని ఓంకారముతోం 
a వ్యాహృతులతోను, “ఓమా పొజ్యోతీరసోఒమ్భు తం Ae 
హా ry అను శిరోమం[త్రముతోను .గాక్షీన 
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గాయ త్రీనుం(త్రమును శాసనము బిగయబట్టి మూడమాసప్ట 
చ్చరించుట (పాణాయావు మనంబడును,. 
ఓంకార మహిమానునర్హ్ల నము. 
ఇచట భూలోకాద్యభిమానిను లైన "చేవతలు ఓంకా 
ag ముగు పర(బహ్మముతో నై నెక సృముచేసి. (బతిపాగి, ఎప బడు 
చున్నవి, "కావున నీవ్యావృాతులకు మొదట (పణనము _ 
బడినది. ఓంకారమునకు “అంగీకారము” అను నర్ధమును సక 
రించి నాచే నాచరింపంబడు నీయాహ్నీిక నృత్యమును భూలో 
కాద్యభిమానినులగు "దేవత ' లంగీకరింతురుగాక , అను'తాత్సగ 
ముచేత భ' క్రి(శ ద్ధాపూర్వకముగా నాయాచేనతలకు తానొన 
ర్పుకర మును నిచేదంచుటికు “మొదట నోంకారము లిలుసం 
బడినది. 
ఈల. రర కార శ్చాథళ బ్రశ్చ చ్వావేతా (బవ్నాణః పురా, 
కంఠం భిత్యా వినిర్యాత' తస్మా న్యాంగళికా వుభౌ ” 
“ఓం? అథ, అనునీ శెంశుపదములు తొల్లి చతుర్భుఖుని 
కేంఠమునుండి బయలువెడలినవి గాన్రున మంగళవాచకి ములు, 
“ ఓంకార స్పర్వవేదానాం సారభూతః | ప్రక్తీ రితః.”? 
“ఓమితీదగ్‌ సర్వమ్‌ బుచో అతురే పరమే వ్ర్రానున్‌, 
"నేదీయో (బహ స్థానం సాల[గామో వారే SA ర 
ఈ “ఓం” కారము సర్వవేదసార మనియు, నరొభయున 
భీం కార మనియు సాల[గామమువతెనే తయన సర్వా 
త శకుండగు భో గవంతున కభివ్య కిస్థాన మునియును,అఖండానంద 
చిచేక రనుండును, సవ్కులంకుండును అగుపరమేఫ నరుని స్వరూ 
పమును .పరీతించుచుంటజెడి పరముయోాగులు “న్థూలారుంధతీ 
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న్యాయమూననుసరించి యాయతురవముందు (బవ్మాదృష్టి నొ 
నర్చి రనియు (శుతిస్కృతిశ తము లుద్లోవీంచుచున్నవి, ఇట్లు 
కానిచో పతంజలి యోాగసూ(త్రములందు “తస్య వాచకః [ప 
ణవళణొ (ఓం కార మాభగవంతునికి వాచకము) “తజ్జప _స్తదర్థ 
భావనమ్‌ి ((పణవజపము పర(బహ శ్రచింతనము) అని వెప్పునా? 

“యతీనాం [పణవూ నుంత్రః ” 

“ఆత క్షూనే వచేచ స్యా చ్వేదాభ్యా సే చ యత్నవాన్‌ ౫: 

(యతులకు (పణవమే మం(తము, ఆత ఎక్షానసంపాదన 
నుందు, శాంకతిగుణమందు, వేదాభ్యాస మనంగా (పణవజపమం 
దును (బయత్నింపవలయునని మనువుకూడ( జెప్పియున్నా(డు.) 
కావున ఓంకారము పర(బహ్మవాచక మగుటవలన వ్యావా 
తులకు ముందు చేర్ప్చంబడినది. 

ఓం కారళ బ్రనిహ్స త్తి. 

ఈ శబ్రము “ అన-రతుణే ” అను థాతువునుండి నిష్ప 
న్నవయినది. “అవతే న్టీలోపశ్చ 7 (1-141) అను జాణాదిక 
సూ(తముచే “మన్‌” (ప్రత్యయము విధించి “జ్యరత్వర| సవ్యవి 
మనా ముపథాయాక్ట' (పాణిని 6-4-20) అను సూ(తముచే 
“ఊక” చేసి గుణము (ఓకారము) చేయణగా“బమ్‌” అయి 
నది. “అకార ఉకారో మశకార ఇతి తానేకభా సమభర త్తచే 
త దోమ్‌” అని [(శుతి. (బాహ్మణుని కర్ణజ్ఞూన ఫూర్వక సకలవే 
డాధ్యయనము విధింపంబడినది. (బాహ్మ్యూణునికి వేదాధ్యయన 
మే స్వర్శు మని ధర్మ శా _స్త్రృము పలుక్షుచున్నది. ఈ కాల 
పు మనుమ్యు లల్సాయుప్యుము గలవారగుటవలన సర్వవేచా 
ధ్యయసరూప నువాభాగ్యము వీరికి సంభవింపదు గావున వర్త 
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సాధారణముగా సర్వ వేదాధ్యయన ఫలసిడ్ల ద్ధ్యర్థమె సర్భవేడసా 
రనుగు (పణవము వ్యాహృతులకు మొదట పకిరపంబనుచున్న ది వ 
వ్యాహృతుల క్ర రము. 
“థూ; స్ట 

“భవశేః కివి భూరితి రూపమ్‌*“భూస త్తాయామ్‌” అను 
భాతునునకు “కవి” ఆను (పత్యియము చేర్చంగా కంభం? 
అనురూపము సిద్ధించును. లేక “భవంత్య స్మాద్భూ తానీతిభూః” 
ఇతనివలన భూతములు పుట్టుచున్నవి గావున “భూ?” అని చె 
ప్పంబడును. 

“ భువః.” 

“భావయతి _ ఫ్టాప పయతి- విశ్వమితి భునః.? సర్వ( ప్రపంచ 

మును స్థాపించువాండు కావున “భువః” అని చెస్పంబ!సను, 
కళ సం౬__సువః గ 

ను సుఖరూపత్త్వాత్‌ - స్వః-స్వళ్శబ్హోహి సుఖవాచీ.? సుఖ 

రూపుండగుటచే “సఖ అని పెరు స్వశ్శబ్దము స సుఖవాచకము, 
“ వుహూః ” 

“మహ పూజాయామ్‌” అసాదనుని “మహా? పూజ్యా 
రః, సర్వోత్క్బృష్ట క్వేన పూజ్య త్వా న్మహా ఇత్యుచ్య కే, "మహా 
రాక పూజార్థకము. ఈభాతువునకు ““అనున్‌ ' అను | ప్రత్య 
యము చేర్చణా' “మహి అయినది, నర్వోత్మృమ్లుం డగుట 
మే బూజ్యుం డని యర్థము, 

“* జన్య ?? 

“జన జననే అస్మాదనున్‌ ,సర్వజననళ రా, సకలజగజ్జనన 

కార్య త్వా జ్ఞనః జనిభాతువునకు పుట్టుట అర్థము, సకల జగ 
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ములను పుట్టించునాండు గావున “ జనః * అని ఇెప్పంబడు 
చున్నా(డు, 
“క త్రస్య ” 
“తప ఆలోచనే. అస్మాదసున్‌. సర్వవివయ కాలో చన 
కర్తృ త్వా తపః, జగ[దఠుణాదులగుతించి ఆలోచించువాండు 
అలానె హమ 
గావ్రన “తపః” అనబడును, ' 
కళళ సత్యమ్‌ 39 
4 తృ మజ్జానా నందథాప త్వాత్సత్యమ్‌” తదు కం. 
టు (am జరీ 
“సచ్చబ్ద ఉ తనుం (బూయా దానందం "ల్వేతి వె వదేత్‌ ? 
© ఎలి యా 
ఏతి జానం సముదిషం పూర్ణానందద్భశి సతః, 
ల టరు రా ఎవి 
యద్వా. సత్యం కాల( తయా బాధ్యం, భూతభ విష్యద్వ 
_రృమానరూప కాల తయే౭. ప్యబాధ్యత్వా త్సత్య మిత్యుచ్య 
శే, పూర్ణళజ్ఞా నానందములు కలవాం డగుటచే సత్యమనంబడు 
ను. లేక మూండు కాలములయందును బాధింపంబడనివాండు 
"కావున సత్య మని పిరు. (బహ్ఫ్భృచ సంఛ్యాభావ్యము ) 
(గంథఛాంతరమం దింకొకరీతిగా సమర్థింపంబడినది, 
“స ప్ప న్యాహృతయ స్పప్త లోకా భూరాదయః (క్రమాత్‌ ” 
(పత్యేక ౦ _ప్రణవాదిత్వా _త్తన శయా ఇతిసూచ్య లే” 
““ (బహ్మాదిశ్చ తురీయంచ | ప్రణవస్యార్థ ఈరితః, 
తేన శయ ల్వేన భూరాదీన్‌ ఛ్యాత్వా స్మ పణవాకాబపేత్‌ *” 
భూశాదిస ప్తవ్యాహృతులు (క్రమముగా స్తలోకము 
లని 'చెస్పంబడుచున్నవి. ఈ యేడులోకములును (బహమయ 
ము లని ఛ్యానింపవలయును, 
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గాయ శ్రీ శిరస్సున కర్ణము. 
“ఓమాపోజ్యో తీ రసోఒన్భుతం సా న 
ఆపః=జఉదకములు, ఓమ్‌=ప ర బవ్యామే, gతిః= Sha 
సంబంధ మగు'తేజన్సు, ఒమ్‌=పర(బవ్యామే, “తేజ చే _నుజసిషనా 
నముహామ్‌” అనుగీతావచన మిందులకు (పమాణము. రసః = 
మధురాజరనము, ఓం=పర(బవ్మామే (రసోఒహ వుప్పు కొం 
కేయ!) అని గీత. అమృతం=దేవతేలు మొదలగువారి కన్నమ 
గు పయన్సు (పణవ( ప్రతిపాద్యమగుపర[(బహ్మ మే,“ వేద_స్త త్తం 
తపో (బహూ అను నిఘంటువచనము వలనను, “వేజానాం 
సామచేదో=. స్మి” అను గీతా వచనమువలనను, “(బహ్ముము; 
సామవేదము (ప్రణవ (ప్రతిపాద్య మగు పరబ్రహ్మమే, '“భూర్భు 
వన్సువరో మ్‌ * అనుటచే న _పలోకముల రృుసలతుణము స పప 
లోకములును పర(బహ్మ్మానే యనుట, 
శిశబాదినావుముల అగ్థము. 
ఓం కేశవాయ సాహో, 
కళ్ళ ఈశశ్చ కేశాతౌ వ ర్హయతీతి కేశవః 
“క ఇతి (బహ్మణో నాను ఈకో=నాం నర జెపీ నామ్‌, 
ఆవాంత్వ్టదంో సంభూ తే" తస్యా కే_శవనానువాన్‌ ౫ వ 
“క్ష అనగా (బహ, ఈశ జరు(ద్రుండు వీరిరున్చరును 
ఈతని శరీరమం దుడ్భవించిరి గావున శీశవుం డనంబడును, 
ఓం-నారాయకాయ సాహో. 
“నారాః-ఆయానం మ సః నారాయణః ఉదకములు' 
స్థానముగా గలవాండు. ue 
“ఆపో నారా ఇతి(పోక్తా ఆపోవై నరసూనవఃః 
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అయనం తస్య "తాః పూర్వం "తేన నారాయణః స్మృతః 
అని మనుస్మృతి. 
ఓం వూధవాయ సాహో. 

మాయాః=లకీ ్మయొక్క..., ధవ ః=పతి-లతశీ పతి యనుట, 

ఓం గోవిందాయ నమః. 

“గాం అవిందత్‌ సము దవుగ్నాం పృథివీం (పాష్త 
వాన్‌.” వరావారూపియె [పళయజలధిలో మునింగిన భూమి 
నె తిననాండు. 

అలలే 
ఓం విష్ణవే ననుః, 

“వేవేష్టి సర్వం జగత్‌ "సర్వ జగమును వ్యాపించునాండు- 

ఓం మధుసూదనాయ ననుః. 


“మధుం సూదయతీతి'నుధు వను రాతుసుని సంహరించి 
నవా(డు* 


రం తింవికంవూయ నవు? 


'తయః వి(క్రమాః పాదవితేపాః యస్య నః (తివి, 
మూానతాంవుందు మూండడుగులచే మూ.డులోకముల నా(క 
మంచినవాందు. 


ఓం వామనాయ నమః. 


“బలిం వానునరూచేణ యాచితవా నితి చావుని 
వామనరూపముతో బలిని యాచించినవా(డు. 
ఓం శ్రీీభరాయ నవుః 
“శియం ధరతీతి (శీధరః' లమ్మీని ధరించువాండు, 
ఓం వ్యాపీ-కేశాయ నవుః, 
“హృషీకాణా మిం[ దియాణా మోక్ష ౪? ఇం దియముల 
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కధిపతీ అనంగా అ హోస్టతేస్ధిచ చతు స్ప _శుణోత్యకర్ణః, “అవే 
పాదో జవనో గృహీళతా”? అనునట్లు వునవలె నిర్యడియాథీన 
జ్ఞానము కలవాడు కాడు, 
ఓం సద్థనాఖభాయ నమః, 
పద్మం నాభౌ యస్య సఖ. సర్వజగత్కారణమన 
పద్మను నాభియందు. గలవాడు. 
ఓం దామోదరాయ నమః, 
దామ ఉదరే యస్య సః ఉదరమందు తల్లి చేంగట్ట 
బడిన (తౌడు గలవాండు. 
ఓం సంకర్షణాయ నమః, 
“సంహారసవుయే యుగప (త్పజాః సంకర్ణ తీత్రి సంక 
ర ణి (పళయకాలమం దొక్క._నాణుగ (పజలను 'లెన్సగా 
నూటాడువాండు, 
ఓం వాసుదేవాయ నమః, 
వసంతి భూతాని యస్మి న్నితి_వాసుః.దీన్యతీతి "జీనః. 
వానుశ్వాసౌ "ేవశ్చ వాను బేవః.” 
సర్వభూతములును ఇతనియందు నివసించును, సర్వభూ 
తములయందును ఇతడు నివసించును కావున వానుజేవుండు. 
ఓం సృద్యుమ్నాయ నమః. 
(పకృష్టం ద్యువ్నుం ల యస్య సజ గొప్ప 
(పకాశము కలవాడు, 
ఓం అనిరుజాయ నమః, 
| య 
(న నిరుద్ధ తే సరై రితి" పరులచే నిరోథింప బడని 
వాండు, 
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ఓం పురుషో త్రమాయ నమః, 
పురుషాభ్యాం వరాకురాభ్యా ము_త్తమః.*పురుపశ బ్ల 
వాచ్యము లయిన వరాతురములకం౦కు ను త్తముండు., 
 ద్వావిమా పురుషా లోశే కురశ్వాతర ఏవచ, 
తర స్పర్వాణి భూతాని కూటస్థో౭_తర ఉచ్యతే, 
ఉత్తమః పురుష _స్త్వన్యః పరనూ కేత్యు దాహృతః' 
ఇత్యాది గీ'తానచనము | పమాణము. 
ఓం అవోశజాయ నమః. 
“అధో న శీయతే జాతు యస్మా_త్తస్యా దధోడుజఃి 
ఒకప్పు డైనను |క్రిందుగ వీణదళనొందనివాండు. 
భీం నారనీంహాయ ననుః, 
“నర శ్చ్బాసౌ సింహా శ్చేతి నరసింవాః అథవా అన్యేన 
న రీయతే న థీయతే ఇతి నరః హిరణ్యకశిపుః తంహిన స్తీతి 
నరసింహా.” 
నరత్విసింహత్వములతో6 గూడిన రూపము గల 
వాడు. లేక, ఇతరులచే నళింప6ంజేయంబడనివాండు నరుడు 
అనలా హిరణ్యక శిపుండు. వానిని హింసించినవాండు కొవున 
ననిసింహకు. నరసింహుు. జే నారసింహుండు. 
శం అచ్చు తాయ నునుః. 
న్వరాపసౌశుర్థ్యా న్నచ్యవ తే ఇత్యచ్యుతః. స్వపచా 
(శితాన్న చ్యావయతీతి వా.” స్వరూప సామర్థ ్యమువలన 
(భంశము నొందనివాండు; లేక, తనభ క్తులను (భంశము నొం 
దింపనివాండయుః 
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ఓం జనార్జనాయ న నమః, 
పళయకాలే జనా నర్షయతి నాశయతీతి జనార్షనః 
(పళయాకాలమందు జనులను నశింప? 'వేయువాండు, 
ఓం ఉపేందాాయ ననుః. 
“అనుజ ల్వేనేం్యద ముపగత్యి తిను ఇం(దుని 
వొందినవాండు. 
ఓం హరయే సమః, 
భకానాం పాపాని వారతీతి వారిః* 
భక్తుల పాపములను వారించువాండు కానన వారి, 
ఘం శ్రీకృష్ణాయ నము, 
శంసాదీనాం కర్షణ క_ర్షృత్వాత్‌ కృష్ణః, 
కంసాదుల నాకిర్షించినవాండు గావున కృష్ణుండు, లేక? 
““కృవీ. ర్యూవాచకళ్ళేట్లో ణశ్చ నిర్వృృతి కారక: 
తయో రె లైక్యం పరం (బవ్మా క్ష ఇత్యభిధీయ తే”? 
జగమును నుఖంపం జేయువాః డని యర్థము. 
ఆం(భస్మార్హ (బాహ్మణ సంఛ్యా_పారంభవ ము, 

(స్మ త్యాచమనం కృతా _క్లిస్టంతు భూతకిశాబా 
ఏతే భూమిభారకాః, వ తేషా వుపిరో భేన (బవ్ఫూకర్భ సమా 
రథే, ఓం భూః,ఓం భువణటగ్‌ సువః, ఓం మహం జనః, ఓం 
తపః ఓగ్‌ సత్యం, ఓం తత్సవితు ర్వశేణ్యం భర్గో "బీవస్య 
ధీమహీ ధీదూూ యో నః మ ఈ ఓనాపోజ్యోతీ 
రసో౭=. మృతం (బ్రహ్మ భూర్భువ స్పువరోమ్‌”, 

(శ్రీగోవిండ ! గోవింద ! ( శ్రీమవహోవిష్థో రాజ్ఞయా (ప్రవర్త 
మాన స్యాద్య _బహా్టుణో ద్వితీయ పరా శ్వేత వరానా 
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కల్చే వె వస్వత మన్వంత శే కలియుగే (ప్రథమపాదే జంబూ 
దవే భరతవరే భరతఖండే మేరోర్షవీ.ణదిగ్భాళే కృష్టా 
గోదావర్యోర ఎధ్య టే శే సవు స్పదేవతా (బాహా శ్‌ సన్నిభ” 
అసి న్య _రమాన వ్యావహారిక చాం[ దమా నేన ... సంవ 
త్స .. అయనే , బుతౌ ...మాసే...పతే..తిథా ... వాసరే 
శ్రీవిష్ణునతు తే శ్రీవిష్త్ణుయోళే శ్రీవిమ్హుకరణే ఏవంగుణవి శే 
వణవిశిపాయాం శుభతిథౌ శ్రీ పరమేశ్వర ముద్దిశ్య వమో 
పా_త్తదురిితయ ద్వారా శ్రీపరమేశ్వర (వ్రత్యర్థం (పాతే 
స్పంభ్యా ముపాసి సే. 
స్వాహాకార ముతోం గూడిన మొదటి మూడు నావు. 
ములను ఉచ్చరించి ఆచమనము చేయవలయును. భూమికి 
భారకములగు భూతవీశాచాదులు తొలగి పోవును గాక. వీని 
యవిరోఢముచే సంభ్యావందన కర్మము నాచరించుచున్నాను. 
పడప పూర్వోక్త రీతిగా సంకల్పము చెప్పి (ప్రశస్త 
జలనును (గహీంచి “(బహ్మముఖి” మనుపేరుగల మంత్ర 
ముచే నాజలము నభిమం(తించి “ఆపోహిస్థాది”’ మంత్ర 
ములను ఉచ్చరించుచు దర్భలతో శిరస్సువై ని మార్టనము: 
చేసికోనవ లెను. 
“ఆపోహీస్టాదిి ర్శంతై క్షరై కారని మార్జయేత్‌ 9) 
అని స్మ భట. 
“ఓంకార పూర్వికా_స్తిసో నుహావ్యాహ్ఫుతి మూ౬వ్యయాః, 
(తిపదా నైన గాయ త్రీ విక్ఞేయం (బహ్మణో ముఖమ్‌”” 
అని మనువు, 
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“స్ప ్రహ్రాచాభిస్టుతం తోయంమూరన్ధ్నాబహ శ్రముఖేనచ, 
ఆపోహిస్టాదిభి ర్మంతైం రర్యెళ్శిరని నూర యేత్‌ ” 
శిరసి (పోతుయే న్మరతే 9ః కుశ స్పోదక బిందు భిః?' 
ఆపోహి ప్రేతి తిన్ఫభి ర్లరై ఇ రౌశక్టన మాచేత, 
పదేపదే వీసే నూరి ్న (పతి పణవసంయుతమ్‌.”' 
(పణవముతోలహాడిన “ఓంభూర్భువన్సువరోమ్‌”” అను 
మూండువ్యాహృతులు పదత్రయముగల గాయ _క్రంయు(బహ్మా 
ముఖ మని యెజుంగవలెను. గాయ త్త్రీశిరస్స్పుచేతను, (బ 
హ్యముఖనముం(త్రముచేతను అభిముం్యతింపంబడిన జలమును 
(గ్రహించి, ఆపోహిష్టాదినుంత్రముచే డర్భలతో శిరన్సునందు 
(బోశీంచుకొనన లెను.మూ(డు బుక్కుులలోను ఉన్న తోమి 3 
దిపదములకును మొదటను (పతి దానికిని (పణవమును చేర్చి 
“ఓం ఆపోహిష్టామరౌరాభువః “2 ఓం తానఊస్లే దథాతని “8 
ఓం మహే రణాయచతకుసే 4 ఓం ఊూవర్సివతమూా రని 
“రఓంత న్య భాజయ తేవా నః*6 ఓంఉశతీరివ మాతరః.” ఓం 
త స్మాఅరంగమానువః.8 టం యస్యతయాయ. జిన్వథ' 9 ఓం 
అపో జనయభాచ ని” అని యుచ్చరించుచు జలమును శిరస్సు 
వెైని పలుమూజు చల్లుకొనవలయును, 


ఇట్లు మార్టన చేసికొనుటవలనం గలుగుఫలమును వ్యా 
సుం డీరీతిగాం బలుకుచున్నాండు. 
“రజ _స్త్రమోమోాహజాతా౯ జా(గత్స వస్ననువు ప్రజాకళ 
వాజ్మనః కాయజా౯ దోసూ న్నవై తా న్నవభిర్హ హేత్‌ 7? 
రజ_స్తమోామోహమనములవలనం గలుగునవియు, జాగ 
త్స పష్పసువ ప్ప స్రనస్థలయందు. బుట్టునవియు, (తికరణకృత 
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ములును ఆగు తొమ్మిదివిధములదోవములను వైని (నాయం 
బడిన మార్జన మం్యత్రముయొక్క_ తొమ్మిదిఖండములచేదహీం' 
పవ లెను, 
“ఆత్మానం (పణవేనైవ పరిషిచ్య జలై స్సహ, 
కుర్యా త్న పణవైః పాడ్రై ర్మార్టనం తు కుకోదశై 1. 
యస్య తయా యేతి జలం సకుశం (పవీ, వే దధ;, 
బుగం జే వాథ పాదా నే మార్జనం సునమాహితః; 
అర్ధర్పాం తే తథా కుర్యా చ్చిహ్టానాం వుతమోాద్భశ మ్‌.” 
(అనిళా'తాతపుండు.) అట్టిమార్జన మవిచ్చిన్న జలథా 
రణే. జేయవలయును కొని ఏిచి న్న భారగల జలముచే ( 
జేయంగూడదు. అట్లు చేసిన వోసంధ్యో పా స్త్రి సిదూ న,ంపంబడును, 
"దేవతలు వీళ్ళ చేనతిలును ఒప్పుకొన రని పరాశరమాధవీ 
యమం దిటులు చెప్పబడియున్నది. 
“ధారాచ్యు తేన తోయేన సంధ్యోపా న్తి ర్విగర్జి తా, 
ఏతిరో న (ప్రశంసంతి న (ప్రశంసంతి దేవతాః,” 
మణీ యెట్లు చేయవలయు ననంగా:- 
“నద్యా వీకే తటాశే వా భాజే మృణ్మయే౭పి వొ 
జాదుంబశే వా సౌనో రాొజతే దారుసంభచే, 
ధృ'త్వాతు వామహా స్టే సేన సంధ్యోపాస్తి సిం సమాచచేత్‌ ఎ 
నదితీరవుందుం గాని,  తటాకమందులగాని జలమును 
మట్టితోను, మేండికజ్ఞతోను, బంగారుతోను, వెండితోను, 
'వేయంబడిన పా(తయందు (గహించి యెడమచేతితోం బట్టు 
కొని సంధ్యోపాసన మొసర్చవలెను. 
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సా సంఛ్యా. వృపలీ జయా అనురా సెస్సు తిర్పితాః” 
ఎనరెడవుచేతిలో జలముంచుకొనిసంధ్య నువొసీఎత్తురో 
వారురాతసులనుతృ _ప్లీనొందింతురు, ఆసంఫ్య శూ దతుల్యను. 
అని నిపేధశా_స్త్ర ముండుటచే వావువా_స్థకుందు జలమును 
ధరించి యెట్లు మారన చేసిళొనవచ్చు నందునలేని “వృుణ్య 
యాదిపా_తాంతరస ద్భావే నామహాస్తో నిప్బు నుణ శ్రయాన్య 


““వావమహ స్తే జలం ధృ త్వా యేతు సంధ్యా ముసాస శే, 


ఛాపేకృత్వాతు వామవా_స్తే వాగఅనిప రాశరమాధవీయము, 
మృణ శ్రయాదిప్మాత లున్న స్వుడు వావుహూ_స్థము నిషీము. 
అట్టిపా తేలు దొరకనప్పుడు నావాహ _స్తముచే జలమును 
స్వీకరింపవచ్చు నని పరాశరమాధనీయమనమందు వ'క్కా.ణింపం 
బడి యున్నది కావున పూరో్ట_క్షవికోధము లేదు. 
మతాంతరవుందు నుతీయొక విశేషము చెప్పబడినది, 
“స్పృష్టాష హస్తేన వామేన తటాకేమ సరిత్సు చ, 
పాణినా ద&ీ తేనై వ మార యె త్పకుశేన తు.” 
నదీజలమును గాని తటాకోదకమును గాని, మెడను 
చేతితో. బట్టుకొని దర లతో మారన చేసికొనవలయును, ఈరీతి 
గా మార్థనము చేసికొనవలయును, 
0-0-0 నూర్ధనముం(తార్థము వివరింపంబడుచున్న ది. pat 
నుం, అపో హీ స్థామయో భువ స్తాన ఊర్టేదధాత న, 
టీ, పేఆపః = ఏ_ఉదకములారా! (హి_నవశా రార్జమూ 
గలది) (యూయమేవ=మోా శే నుయోభువః=నుఖమునుగలుగ6 
చేయువారు, స్థ= అగుండు. చోయ దై § శివం తన్మయఃి అను 
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(శుతివలన నుయశ్శబ్దమునకు సుఖ మర్భము, “ఆవోహిస్ట మయో 
భువ స్పుఖభువః, అని నిరు కృము. 

'తాః=(సుఖభూములమున) ఆ, మోరు, నః=నుముులను, 
ఉఊన్ష=అన్నముకొజకు, దథాతన=స్థాపింపుండు. 

"తా. నూవరిచేలను బాగుగ వర్ష (ములచే వృద్దినొందించి 
మాకు పుష్క్మలనుగునన్నమును సంపాదించి నుమ్ములను 
సం[వీతులనుగా నొనర్చు(డు. అని తాత్పర్యము. 

“వుహే రణాయ చత సే. 

మహే=గొప్పదియు, రణాయ = రమణీయమైనదియును 
అను, చతుసే=లం| దియజ్ఞానముకొ టికు, నః=మమ్ములను, దభా 
తన=స్థాపింపుండు. పుష్క_లనుగునన్న ము లభింపంగా మను మష్యుని క్రి 
స ్వేం్యదియ సంతుష్టి. కలుగును, ఇం(దియస్వాస్థ ిమువలన 
జ్ఞానము బాగుగ (బసరించును. కావున మొదట నన్నము 
రాచింపంయుడినది. 

“యాన కవత మో రస స్తస్య, భాజయ లేవా నః 

ఉశతీరిన మాతరః,” 

రసముతోలహాడినయన్న మే యిం[దియపుస్థ్రికి హేతువు 
గావున నీవుం(తనుం డారసమును యాచించుచున్నాండు. 

టీ. వః = మాయొక్క, యళ్శివతమోరస:ః=ఏనుఖక ర మైన 
రనము (సారము) కలదో, తస్య-తం=ఆరసమును (ద్వితీయార్థ 
మందు షష్టీ) ఉథతీః = (వీతిగల, మాతర ఇవ=తల్లులన లె, 
(వాత్సల్య ముగలతల్లులు తమ బిడ్డలకు _న్తన్యమును నలె బ్రహ గ 
ఇచ్చట, నః=నుములను, భఛాజయత=పొందింపుండు, 
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వె నుంత్రముచే యాచించిన జలగతరనమునే నుణ 
యొకరీతిగా నత్యాదరముతో యాచించుచున్నా ౧... 
“తసాఅరం గమాను సో యస్య హేయ యి ను బిన్ఫథ, 
ఆపో జనయథా చ ని? 
టీ. యస్య = వరసముయొక్క_), యాయ = నినాసనుచేతి, 
(తశృతీయార్గనుందు చతుర్థిని _పయోగించుట ఇాందసము) 
ఉన్వథ=(విగారు) సంతసిల్లుచున్నారో, (ఎట్టిరసము నవలంబెంచి 
మరు పరమానందము నొందుచున్నారో) (మేమాగ౧నలబ్టి 
కొబుకు)వః=మిము్భులను, అరమ్‌=కీ ఘుముగా, గమామ=పొందు 
దుముగాక. 
తా. ఉదకములారా! మాయం చేంస నున్నదో ఆర 
సమును మా కొసంగు. డని ఉదక చేనతిలను హరించు 
చున్నాడు. 
ఈ మంత్రము చెప్పి దర్భలతో. గూడినజలముసు 
(క్రింద విడువవలయును. ““యస్య తుయాయేతి జలం నకుశం 
(పవీవే దథః” అని శాస్త్రము. 
4 ఏవవా అనృణో యః పు త్రీ” 
అను (శుతిచాప్పున టో కా కీ నొందుటకు నం 
తతి అవశ్యకము గానం ద్యత్పా_ప్తికొజ కుదక-జేవతలను (ప్రార్థిం 
చుచున్నాండు.. 
ఆపో జనయథాచ నః, 
టీ.. హేఆపః = జలాధిస్టాన "దేవతలారా, నః = 
నుమ్ములను, .జనయథ = సంతానమును పుట్టించు వారినిగా 
జేయు(డు, 
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తా. ఉదకములారా మోాయందున్న రసమును మా 
కిచ్చి మాకు బు_తృ్హృసంపదను గలుగంజేయుండు.. మేము 
కూడ నారసమునలననే జనించినారము. అది సకల(పాణు 
లకును జన్మ హేతు వనుటకు “ఆపో వా ఇదగ్‌ సర్వం విశ్వా 
భూ తాన్యాపః” అను (శుతియే (పమాణము. 
పూరోం క్త మగు నూర్షననుం(_తార్థమునకు సరిమైన 
నో కములు 
“అపస్సుఖక రా నిత్యం యూయం తా దత్త నోఒళనమ్‌, 
రమ్యుభూరిదృ శే. సాక మన్నం తేన హి వర్ధతే. 
యో రసో వళ్శివతమ _స్తం (ప్రాపయత చేహ నః, 
_స్తన్వం న త్పాన్సాయయ న్ని మాతరో వత్సలా యథా, 
తెగ తత్సిద్ధయే యుపాా నలం గచ్చేమ సాదరమ్‌, 
యూయం యద్వా న్వతఃవీతా ఆపో జనయథ స్ఫుటమ్‌.?' 
(పాత ర్లల(పాశనమం త్రము, , 
నరా! సూర్య శ్సె మానున్యుశ్చ మన్యుసతయశ్చ మన్యుకృ 
తేభ్యః పాపేభ్యో రత,ంతామ్‌!। య దాతా పాన 
ను'3ెర్హ మ్‌! మననా వాచా హాస్తాభ్యాం పదా 
ముద కేణ శిశ్నా | రాత్ర న్తదవలుంసతు।! యత్కించ 
దురితం నుయి!| ఇచదవుపహాూం మూ మువన్చుతయోనా। 
సూ ల్యే జ్యోతిషి జుెహారామి స్వానో ॥ 
టీ, సూగార్యశ్స్స=సూర్యు(డు, మన్యుః=[కోధము, మన్యు 
పతయత్సజ[(కోధ స్వాములను రాగ 'బ్వేపాదులు, (కో ఛాధిష్టాన 
జేవతలగు వారండ జు) మన్యుకృ కేభ ఫ్రః=క్‌ “పముచే, 'జేయంబ 
ల్స్‌ 


ర్‌ం ఆంధ్యసంఛ్యాటీక 


డిన;పా వేభ్యః=పాపములనుండి మా=నన్ను, రతంతామ్‌=రకం 
తురుగాక. రాతియా = రాత్యా9 = ర్మాతియందు, మనసా= 
మనస్పుచేతను, (పరవీడాద్యనుచింతనము మానసిక సాపము) 
వాచా = వాక్కుచేతను, (అపియానృతి పరుపథావణ' దికము 
వాచిక పాపము) హాస్తాభ్యాం = హా న్హములచేత, (గడ్డిపరక లు 
చీల్చుట మొదలగునవి కరకృతిపాసములు) సద్భాన్థం=సాద 
ములచేతను, (గోవులను (బావ్శాణులను కాలితో. నన్నుట 
మొదలగునవి పాదకృతపాపనులు) ఉద ేణఐఉదరముచేతిను, 
(అభోజ్యభోజనాదికృత పాపము) శిశ్చా = శిశ్నము చెతను, 
(అగమ్య్యూగమ నాదికము) యత్సాసమ్‌ = ఏపాపమును, అకా 
ర్య మ్‌=చేసితినో, తత్‌ = ఆపాపమును, రా(తిః=రా(తి, అవలుం 
పతు=పోంగొట్టునుగాక, వుయి = నాయందు, యత్మి._౧చ దురి 
తం=(అబుద్ధిపూర్వక ముగాం జేయయబపీన) ఇంనాస మెడ్డి 
గలదో డానినంతయును శమింపం జీసికొనుటకు, నూమ్‌=నన్ను, 
అవమృుతయో నౌ=వురణరహితమును జగత్కాగణమును ఆగు, 
సూ ర్యే=సూ ర్యాతి శ్రకమైను జో స్పితిని=సయం( ప్రకాశ షె మగు 
పర్శ(బహ్ముమందు, జెహానామి స్వాహా = “హానుమువేయు 
చున్నాను. నే నీహూామముచే దురితపుంజము నంతియును 
భస్మీకృతముగా. 'జేయుచున్నా నని 'తాల్పిర్భము. ఈ నంత 
మును జెప్పి జల(పాశనము చేయనలయును, ఇందులకు. 
“సూర్య శ్చేత్యనువాకేన వ్యాపః వీ త్వా సమాహితః, 
(పాతఃకాలే విశుద్ధాత్మా కర్మణ్యోో భవతి ద్విజః?” 


అనువచనము. (పమాణము. 


ఆంధృనంఛ్యాటీక, ర్ర్‌1 


సూర్య క్చేత్యను వాకముయొక గా అర్‌ మా దిగునను 
(వాయంబడిన శ్లోకములచే 'సరగహీంపయబడినది. 
“సూర్యో నున్యుశ్ల  మూమన్యుపత యో మన్యుజాదఘాత్‌ ', 
ముంచంతు సా _స్తపచ్చిశ్ననునో వాగుదనై రపి* 
రా(తా వకార్టం.పాపం య్మద్యాత్రి శేవావలుంపతు, 
అబుద్ధికృత మస్యేనో యత్కి_ంచి దురితం. మయి. 
తచ్చాంత్యర్థ మహంసూ ర్యే జెహారామి జోషతివీ సయం, 
(పతీప్యావ్భాత యా నౌ మాంముచ్యేయంమృత్యుబంధ నాత్‌ 
శేశవాదినామనుల( జెప్పి మరల' నాచమనము వేసి. 
మూ! దథికా నో అకారిషన్‌। బిప్లో రశ్వన్య వాజినః! సుర 
ఖీనో ముఖాకర త్ప్రణ ఆయూగ్‌ వీ. తారిషత్‌ | 'ఆఫో 
పా స్టైనుయో భువ స్తా న ఊ్చేదధాత న; మహేర 
తాయ చత,నే।! యో వ శ్నివతమో రస స్తన్య భాజ 
య కేసా నః। ఉశతీరివ మాతరః । తస్మా అరంగ నా 
మవో యస్య తయాయిజిన్వథ। ఆపో జనయభాచ న, 
టీ. దధి కాన ఇత్యాది. దధీని వావీంనీ. ' శాష్టాదీని 
వా (కావి గచ్చతీతి నధి(కా వా, దధి=వావిస్సు లను, (కాన $= 
ఫొందువాండు, జిస్లో $=జయదీలు(డు, అగ ప్రస్టి=వ్యాా పకు(డు " ్రీక 
“అగ్ని కేవూభ్యోనిలాయత -అశ్వరూపం కృత్వా” (అశ్టరూవ 
మును ధరించి అగ్ని దెవతలనుండి ఊా(గియుండెను.) అను 
(శుతినిబట్టి అశ్వరూవుండు, వాజినః=అన్నముకలవాండు (ఇందు 
లకు “అన్ని ర్యా అకామయతి,. అన్నా దో దేవానాం స్యామితి? 
అను[శుతి (ప్రమాణము) అయిన అగ్నియొక్క- స్తోత్రమును 


క్‌ి అంధ )సంఛ్యాటీక్‌ ॥ 


లాకారివమ్‌ = చేయుదునుగాక, అతనికింక రుండ నగుదునుగాక 
(“అకారిపమ్‌” అను (క్రియాపదనుండలి ేఫమున కిశారము 
వచ్చుట ఇాందసము) నః=మాయొకి,_, ముఖా=ముఖనులను, 
నురభి=(సురభీణి) పరిమళ యు క్షములనుగా, కరణ్‌ (కీరోతు=) 
చేయునుగాక, (మాముఖములను పరిశుగములుగా. జేయును 
గాక యని ని తాత్పర్యము) నః = మాయొక్క, ఆయూందీ = 
ఆయువ్యములను, (సతారివత్‌ = (క ఎ్రిస్టముగా నృద్ధినొందిం 
చును గాక, ఈ మంతార్ధమును జెప్పు (పా చీన న్‌ ములు, 


“దధి కావా రవి ర్వహ్నీ ర రధి (కావితి యజ్జగత్‌, 
జయన్యా_్తీ ప్తిజవె రోగా జ్ఞ లో రిశ్వస్య ఇ న. 
అశకారిషం స్తుతి కుర్యాం త్‌స్య సంబఏధినిం తథా, 
సురభీణి సుశుద్ధాని ముఖాని సె కనో తు నః, 
పారాను పూర్ణాన్యాయూంవీ నః | ప్రభుః.” 
ఈ మంత్రమునకు _సూర్యపరముగాం గూడ నర్థము 
న్నది. ఆ పతృుముందు (దధి_కాన్మః = బగోకగయా తా నిర్వహ 
కుడు, జిస్ట్రోఃఎంబయలీలుండు, అళ్వస్య = వ్యాపకుండు, వాజిన1$= 
చేగముగలవాండున గుసూర్యునియొక్కృ_) అని చెప్పవ లెను. మంత 
"కేషమునకు మొదటియర్హ మే. ఈనుంత్రము నుచ్చరించిన పీన 
ఉనేమార్జనము చేసికొనవలయు నని శిష్టాచారము. ఈమం(& 
జా శ్వారణమునకు ముందు మార్జనము 'చేసికొన్నయెడల (బవ్మాా 
హత్యా మహాపాతకము సంభ పించు ననియు, కొనను చేసిన 
“యొడల నళ్థమేథ ఫలము లభించు ననియు స్మ తులు పలుకు 


చున్నవి. 


ఆంభృసంధ్యాటీక : ర్‌కి 


“అష్టాకురం ననపదం పదాదా [భవ్మాహో భవేత్‌, 
సదా నే (పతీవే త్రో య మశ్యమేథ ఫలం లభేత్‌ ప 

మతకొన్ని మార్గనమం]| త్రేములు. 
మూ హీరణ్యవర్లా శుచయః సావకా యాను జాత 

కశ్యపో యా స్వింద్ర:ః| అగ్నిం యా గర్న౦ దడికే 

నిరూసా సాన అవ శ్శగ్‌ స్యోనా భవంతు. 

టీ. ఏవ యుదకములు, పహారణ్యవరాః=సువర్ధ్య బాయ గలి 
గినవియు, శుచయః=పరిశుద్దములును, పావకాః=పవి్శితతను గలి 
గించునవియును అగుచున్నవ్రైూ, యాను = ఏ యుదకముల 
యందు, కశ్యపః=కళ పుండను (పజాపతి లేక వర్ణ వ్యత్యాస 
ముచే “క శ్య్వపళ బ్దము” “పశ్యక” అని అగుచున్నది. “పశ్య 
తీతి పశ్యకఃి _అనువ్యుత్పత్తిచే. జూచువాం డనియర్థము. 
అనయా సర్వలోక సాఖీ యగుసూర్యుండు, జాతః = పుశునో, 
(చయోజమువ్వు తపత ఆయతనంవేద ఆయతననా నృవతి ఆపో 
వా అముప్వు “తపత ఆయతనమ్‌) అని సూర్యున కుదరో 
త్పత్సి (శుతియందు. జెప్పంబడియున్నది. యాను = ఏ యుదక 
ములయందు, ఇం దః=ను రేక సరుండు, జాతే 1=పుక్షైునోవిరూపాః= 
నానారూపములుగల, యాః=ఏ యదకములు, అగ్నిమ్‌ = బడ 
'బాన్నిని, గర్భందధిరే = కుశీయందు ధరించినవ, (తృతీయ 
మప్పునృ్భమణాః, ఆజ్మసమిఠథాన ఏనం జరతే స్యాధీళ) అను 
[శంతి యిందులకుం (బమాణము. ఈోః-ఆ యుదకములు, నే 
మాకు, శమ్‌=నుఖహేతువులును, స్యోనాః=అ వైమలుక నేఖ 
జనకములును, భవంతు=లఅనవునుగాక తేక, శమ్‌ = దుఃఖము 


రక్ష ఆంధుసంభఛ్యాటీక 


శమింపం జేసి, స్యోనాః=సుఖమును కలుగం జేయునవి, భవంతు= 
అవును గాక, 

వుజియొక మార్జనమం( త్రము, 
నరా॥ యాసాగ్‌ రాజావరుణో యాతి మ్యే స త్యాన్ఫతే। 

అనపక్యం జనానామ్‌ మధుక్సెతిః। కుబయో యా? 

సపావ'ా స్తా న ఆపః థగ సోన ఫ్ర నంతు. 

టీ. రాజా=దండధరుండగు, వరుః౩ః = వరుణుడు, జనా 
నామ్‌ = జనులయొక్క, సత్యానృ తే = పుణ్యవ "పములను, అవ 
పశ న్‌ =నివేచించుచు, యాసాం ను భ్యేయాతి = వయుదక్‌ ముల 
మధ్యను నివసించుచున్నా(డో, మధుశ్చుతః=తే నెను (సవిం 
చునవియు, శుచయః = పరిశంద్ధములును, సావకాా।ః=బవి(తితిను 
కలుగంజేయునవియును అగునో తాః ఆపః=అఆయుదకములు, 
నః=మాకు, శమ్‌=సుఖహేతుపవ్రులును, స్యోనాః = అవై:వయిక 
నుఖజనక ములును, భవంతు=అనవునుగాక . 
నరా॥ యాసాం బేవా దివి కృృణ్వంతి భతుం యా అంత 

రీవే బహుధా భవంతి। యాః పథ విం పయనోంద' ౦ 

త్రి శుకాం స్తాన ఆస శ్శగ్‌. స్యోనా భవంతు॥ 

టీ. దివి=అంతరిక్‌ముందు, ేవాః=ేవతలు, యాసాం 
తస్తామ్‌=ఏ యుదకములయమొక్క_, భతుమ్‌=భ తణమును, క ప్రాం 
తిజచేయుచున్నారో , యాః=వయుదకములు అంతరి తేజఅంత 
రితమమందు, బహుభా=అ నేక (పకారములుగా, భవంతి=ఉండు 
యున్న వా, ,యాః=ఏజలములు, . పృథివిమ్‌=భూమిని, పయసా ౫ 
శుర్లీచే, ఉందంతి ఇ తడుపుతశాన్హవా, (స ర్యలో కాన్ఫుగనాళ్ణ 
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మయి భూమిని వర్ష ఛారలచేం వడుపుచున్నవని భావము) 

శు -కాః ప్ర శుభంములయిన, "తాః ఆపః=ఆయుదకి ములు, నః= 

మారు, శ్రన్‌ స్యోనా భనంతు=అవై పయిక సుఖజనకము లగును 

గాని, 

మరా! శివేన మా చతుషపూ సశ్య తొఒసః శినయా తనువో 
సస్స ఖత త్వచం ముస ర్యాగ్‌ అగ్నిగ్‌ రప్సుపుదో 
పాఎువే మరిం వర్చో బల మోజో నిభ త్త। 

టీ, పూ అపః=ఉదక ములారా, శివేన=సుఖరూప మైన, 
చతుషా = కొంటిచేతను, మా=నన్ను, పశ్యత = చూడుండు. 
(నాయందు సంతతము విస్తారమగు క రుణాదృష్టి నుంచుండు) 
శివయా తనువా=జనుంగళమగు మోళరీరమువే, మే త్వచమ్‌= 
నా (త్వక్కును) శరీరమును, ఉపస్పృళశత = ముట్టుకొనుండు. 
బాఅపః=ఉదకములారా, వః=మోాయొక్క_ అప్పువదః=ఉదక 
ములయందున్న, సర్వానన్నీ౯ా = బడబాగ్ని మొదలగు నగ్నుల 
నన్నింటిని, వువే=పిలుచుచున్నాను, మయ=నాయందు,వర్చః= 
వర్చస్సును; బలమ్‌ = శక్తిని ఓజః=ఉత్సాహమును, నిధ_త్త= 
ఉంచుంహు, 

“అన్నీగ్‌ రప్పువదళి  అనుస్థలమందు (తిభాహ్యా క్త 
మగు “ఈ కారపూర్వత్వాన్న కరో శేఫభాన మాపద్య తే” 
అను వచనమునుబట్టి ఈ కారపూర్వువమగు నకారము ేష్ట 
ము [ర] గా మాజినద. 

ఊఈరీతిగా మార్భనము చేసికొని. పకక నికర న 
మురొటుకు దశ్నీణహా_స్తనుం దుదక ముందికోసి) నాది 
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మును ఫెందించి వామసార్శ (మం చాజలమును భూమివె ని 
విడిచి దానివె పు చూడలహపషిదు. ననసిషన a \టెయం దిటు 

యా తి వ ళల 
చెప్ప! బడియున్న ది:--- 


““గృహీత్వా సాణినా వారి స్వశాఖోవామృుచం ఇ వేల్‌, 
ఉద్ధ్భృత్య దశీ నే హస్తే జలం గోసి ర్లనత్క్మె జే, 
నిధాయ నానికా(గేతు నాసపూర్త ౧చ సంస్క కోతీ ॥ 
బభృ్ళయా న్నాసికాయాం తు నిరుద్ద ఎ "ణమారగుతై 8, 
వామే నికీ ప్య 'మేదిన్యాం తెజ్జలం నాొవళోక యశ్‌ ."' 
ఇట్లు చేయునపుడు చెప్పవలసిన నుం(త్రము. 
వమరా॥ దుంవదాదిన ముంచతు దంంసదాట జేన్యుముచా"నః। 
న్వీన్న స్పా గ్పహ్వీనులాదివ। వూతం సవితేక్రై వాజ్యన్‌। 
ఆవశ్నుంథ ౦తు మైనసః॥ 
ట్ర (దుప దాదివ=(అపరాధము'చేయు వారి కాలః, జ్య 
లించు) క జబొండనుంజివ లెను, ఆపః = ఉదగ ములు సననఃజ 
పాపమునుండి, మౌాజనన్ను, శుంధంతు=పవ్మి తునిగాం జేయును 
గాక. ఎట్లన, దీనికి మూూ(డుద్భష్టాంతములు తలుపంబడినవి. 
(దుపదాత్‌ = క జ్ఞబొండనుండి, ఇన్నుమువాన ఇనజవిడిపింప. 
బడినవాండువలెను, స్విన్నః = చెముటపట్టిన వాడై , స్వా తీ(= 
స్నానము చేసినవాడు, మలాదివ=శరీరమంద్రు ప ట్రినమురికినుండి 
వలెను, పవి త్రేణ=దర్భ లశే, పుతమ్‌= పవిత్రముగా ౧జేయంబడీన, 
అజ్యవింద= నేఖునాలెను, మామ్‌=నన్నుం ఆవజుఉదకఘులు, వన 
సూకీ వత కంంథంతుశంద్భునిగాంజేయును గాక, 


తనో 
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ఈ నుంత్రముల కన్నిటికిని పూర్వులు రచించిన శ్లోక 
ములు 
స. $ జాత కశ్యచేంచా వగ్నిం వై ద్యుతభాడబమ్‌, 
గర్భం యా దధిరే నానారూవాః స్థితినశేన తాః, 
నం దుఃఖం శనుయిత్యా నస్పో్యోనా స్పంతు సుఖ పదాః, 
యాసాం మధ్య దండ ధరః పుణ్య సామే వివేచయక్షా, 
వరుణో యాతి వుధురస్యందిన్యః పూర్వవత్సరమ్‌, 
యాసా మవ్ముతరూపాణాం భతుణం కుష్వలేఒమరాః, 
నృష్ట్యాత్మనా యా బవుభా ఖేచ యాః పృథివీవపి, 
పయసా తద్దతాశ్నారై స్పీంచంతీతి (తిలోక గాః, 
౧ యా 
శ కా విశుర్థాస్తా ఆప శృ౦ంనుదా స్పంతు శర్మదాః, 
ఆసః క శ్యాణదృప్ట్యా నాం పూత స్సా్య ఇతి పశ్యత, 
తినువాసామ్యయా మూరా స్స్పృృశ తొంగంచ మామకమ్‌ 
ఆహ్వయాన్యుప్పు నసతో వహీ నో బాశబాదికాళ, 
ఆపో యూయం యశో వర్చో బల మాజో నిధత్త వె? 
ఇంతవణకు సంధఛ్యాతయమునకును సమానమే. జల 
(పాశనమం(త్రములు వేజువేటుగానున్నవి. మొదటను “ఆపో 
హీ్ట్రే తి?) తొమ్మిదిఖండములతో మార్జనము రెండవసారి 
కూడ నే. ఇతర మారన మం(త్రములగు “హిరణ్యవర్థా కుచ 
యః పావకాఃళ ఇ త్యాదుల నన్నింటిని ఉచ్చరించి కొసను 
మౌార్చ నము చేసికొనన లెను. 
అర (ప్రదాన పకారము, 
మూడు కాలములయందును అర్హ్య(ప్రచానము చేయ 
వలయును. సాయం[ పాతః కాలములయందు ముమ్మా అర్థ $ 
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ఈ 
ము విడువవలెను, నుధ్యావ్నానుం దొక్క_మాజే. -ఈయర 
(పదానము కాల మతి[కమింపకుండం "చేయవలను. కాల 
మతి కమించినయెడల నందులకు. (బాయశ్ని త్తోముగా? (నాసా 
యావుమును, అర్థ పీపదానమును జేసి యనంతెర మర్ల న 
(పదానము చేయవలెను. ఇందులకు విధాన మిట్లు [వాయ' 
బడినది. విధ్యు ర్స్‌ ముగా నాచమించి తనథ _కీకొలంది (సాణా 
యాను మొనర్చి “మవ ((పాతర్మభ్యాహ్న సాయం) సంధ్యా 
కాలాలి కమణ దోవపరిహారార్థం ప్రాయళ్ళి తార గ్ర్‌పూర్వక్‌ 
మర ఫ్ర(పదానం క రాహు” అని సంకల్పము చెప్పి త్థిద్రో 
ముంతముతోను వ్యాహృతులతోను గూడినగాయ _త్త్రీమం్యత 
జ 
ముచే నొకనూబు (ప్రాయళ్సి త్రార్ష మును విడువ వ లెను. 
“నియమాతి[క మో చాన్యసి౯” అను సూత కార 
వచనమువలన 6 (బాయళ్సి పత్రముగాం (బాణాయానుము చేయ 
వలయును, 
“ఆచానో విధివత్సాంణా సాయవ్యు చతురర్భ సమ్‌, 
కాలాతీతవిశుద్ధ ర్ణం దత్వా సంధ్యాం సమాచ శేత్‌ .౫ 
అని స శి ఫ్రతీవచనము. 
ళళ గ జ 42 స 
ఏవం సంమార్డనం నే ల బహిశర్శడ్ఞ ఫర కారక స, 
తతో౭.భ్యంతరశుద్ధ వరం పాణాయామంస మాచ శేత్‌ .”, 
అని షట్క_ర్మచం[ దిగ, ఇచ్చట నిది" సిణాంతమనుం* 
కాలాలి (కమణమందు సంభ్యావందనము చేయునపు డొక 
రకం ఫ్‌? మోాయవ జను, అనంతరము సాయం 
(పకల యు ధు . మము. కర్‌ ఫ్ర మొనంయవ లెను. 
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(సాయశ్ళీ త్వార్బ ప్రిమును విడువకమును పొక స'ణాయామము 
చయవ లను, అగి గ పదాన మిట్టు చేయవ లెను. 
ఖం యం 
“(పాజ్బుఖ స్పతతం విప స్పంధ్యోపాసన మవూచేల్‌, 
అర్హ బయతెపణం కుర్యా దాది త్యాభిముఖా* ద్విజః.” 
(బావ్మాణుం డెల్లపుడును తూర్పువైపు తిరిగి సంధ్య 
నువా సింపవ లెను, సూ ర్యాభిముఖుండై న విడువ 
వలెను. 
“పాతః (పహ్వ్యూః శీ దప్పు నుధ్యాహ్నే బుజుసంస్థిత £, 
అర్హ ్యపతేపణం కుర్యా త్సాయం తూపవిళ న్ఫువి.” 
ఖు ౭ 
(పాతఃకాలను వంగియు నముభ్యావ్న్నము తిన్నంగా 
నిలువంబడియు, సాయంకాలము భూమిపయిిని కూర్చుండియు. 
ఆర్త వ్రమును విడువవ లెను. 
ఖం 
“పాణిభ్యాం జలమాదాయ గాయ త్త్యాం ఇఛాభీమం| తితమ్‌, 
గోశృజ్దమా (త్ర ముస్భృత్య జలము భ్య జలం వీపేత్‌ 
గాయ _త్తీీనుం[తముచేనభిమం(తితమగుజలమును ఆవు 
కొమ్ముంత యొత్తుగా దోసిలితోం దీసి నీటిలో విడువవలెను. 
ళ్‌ జట - Fs 1 అద | 
జలే షన వం ఆకార జలాభాపవ తు తత్‌ స్థలే 
సం(పోత్యు వారిణా సవ్య క్నణళ్చా దర్భ ఏం యథావిధి.” 
(పాతర్యాభధ్యాహ్నిక సంథ్యావందనములయం బే నీటి 
యం దర్త స్టైిమును ఏడువవలయును గాని సాయంసంధ్యయం 
దట్లు చేయంగూడ దని స్మృతి నిపే.ధించుచున్నది. 
“ఉపవిశ్య ము సాయాహ్నే జలే త్వర్థ రం న నివీ.పేత్‌ , 
నివీ,పేద్యది చూశా తా రౌరవం నరకం (వజేత్‌ జం) 
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సాయంకాలము కూర్చుండి భూమివై నే లా మును 
పికువవలయును. జలవమందు విడిచినయెడల శౌరవన మనునరక 
మును పొందును. 


“తర్జన్యంగుష్టయోనేన రావసీ ము[దికా భవేత్‌, 
రారా దదాతితయా చార్ల §? తత్రోయం అుదిగం భవేత్‌ ,” 
అర 0(పదానముందు తిరనిని అంగుషనమును కలుసు 
షు? జ వ 
గూడదుః, అటు కలిపి అర్హ మిచ్చినచో నాజలము 3 క్ష 
౧౧ ర్క 
నుగును., 
స ద వీణ ము. 
అర్హ ఎ ప్రదాన మెనతరు వాత ““యత్సద షం (షక 
మంతి తేన సాస్థాన మవధూన్వంతి” అను తి చొప్పున 
“అసావాదిత్యో (బవ అను మంత్రము నుచ్చిరించుచు 
జలమును (గ్రహించి (పదహీణము చేయవలయును. 
“'పదవీణ మను(వజ్య నాచ యే త్పింధ్యయో న సరా లో 
ఈ సదతీణము మూండుసంధ్య లయందును సమానము, 
సం౦ంధ్యాంగళతర్పణము. 
“క మాతృంథ్యాంచ గాయ శ్రీం (భాహ్లీం చనిమృజీంత ఖా, 
తర్పయామోాతి వక్తవ్యం చత(సో "దేవతాః [క్రమాత్‌ .?" 
అను వచనమునుబట్లి అర్హ్య([ప్రదానము  (ప్రదవీ. 
టె ఖు 9 
ణము అయినతరువాత సంభ్యాంగ తర్పణము చేయన తెను, 
అందుకొజు కాచమించి [పాణాయావుము చేసి ““మను 
దురిత మయార్థం పర మేశ్వర| పీత్యర్ణం (పాతేస ంథ్యాంగతర్స్పణం 
కది” . అని సంకల్పము చెప్పి. “నంథ్యాం తర్పయామి, 
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గాయ త్తీంం తర్పయామి, (చాహ్మీం తర్పియామి, నిమృజీం 
తర్పయామి? అని పాతి కాలసంధ్యయందును ““సంఛ్యాం 
తర్పయామి, సావి |(తీం తర్పయామి, కా దీం తర్పయామి, నిన్ను 
జీం తర్పయామి” అని నాథ్యాహ్నిక సంధ్యయందును, 
“సంభ్యాం తర్పయామి, సరస్వతీం తర్పయామి, వై ప్ల్లవీం 
తర్పయామి, నిమృజీం తర్పయామి” అని సాయంనంధ్యయం 
దును తర్పణము చేయవలయును. 

వమురల నాచవునము చేసి గాయ త్తీంయంర్యత జపము 
నకు ముందు, 
మూ॥ ఓమిత్యేకాతరం బహ్మూ, అగ్నీ న్టేనతా, బంవ్మా 

ఇత్యార్ష మ్‌, గాయ త్త్రం ఛందః, పరమాత్మ సరూ 

సమ్‌,సాయుజ్యం వినియోగ న్‌. 

అనెడుగాయ. ల్తీహృదయమును పఠింపవ లెను. 

ట్రీ, ఓమి త్యే కాతుర౧ (బహ్మ = “ఓమ్‌” ఆనునతుర | 
మును పర బహ్మముగా భ్యానింపన లెను. “ఓమ్‌” అను 
దానిథాపనిప్ప త్తి లోంగడ (వాయంబడినది. ఇప్పు డిచట 
మతీయొకవి శేషము (చాయయబడుచున్న ది. 

“యో౭.యం పరనుహంసాఖ్యో నుంత్ర స్పోహమితీరి తః, 


సెహాూన్లో వేఒస్య పూర్వ కే సంభా వూమితి జాయ నే, 
॥ స్ట $ 
అ కారళ్ళ తే థో కారో మకార శ్వా | తవర్గ కాః.? 
“కడాహూం సోవాం” అను దానికి పరనుహుంన మం[త 
మని పేరు, ఇందులో ““సోహామ్‌” అనుదానిలో న కారహ కార 


ములు లోపింపంగా పూర్వరూపషసంధి చేసినపుడు “ఓమ్‌” అను 
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రూపము సిద్ధించును. (బవ్మామును భ్యానించుచు '“ఓమిత్యే 
కామరమ్‌”” అనుడానిని జపింపనలెనను నిషయమై శ్రీశంక 
'రాచార్యులనా రిట్లు పలుకుచున్నారు. 
“ఓమి తే కాతురం (బవ్మా థ్యాయిన్న జక దెర్షిసెః, 
అవా _పసర్వకామోఇఒనా నాత శతేత్తాయ నిల్వ తే” 

“ఓమి ల్యే కాకురంబ్రసా a అను దానికి మునిఛ్బందో 
దై నతములను జెప్పు చున్నాయ, 

“అగ్ని హన తా”'=అగ్నిః=అంగతి సని లనెదాంచి సతిసా 
ద్యత్వం గ్‌ చృతీత్యగ్నిః పరమా తొ ణి ““అఎగేర్నలోసుక్న" అను 
శ్చ జాదిక సూ[తముచే న కారలోపము ని(సుతెషయము రాగా 
46 ణి ss ON ఖ్‌ జబ్బ ఆటో క న్న sey 

అగ్ని” అని తాల నా సణపముసగు ? ష్‌ బసవా 
చ్యుండగు పరమాత్మా అధిేవతి. “బహ్మా ఇత్య్యాను” సం 
(బహ్మాము బుమ్సీ “గాయ త్తంం ఛందను"=గాయ త్త్రీఛం 
దన్ను, “పరమాత్శం సరూపమ్‌”=పరనూాతి దాని స్వరూ 
వళ్లు “సాయుజ్యం వినియో” మ్‌*=ఈనుం[తమునకు మాతు. 
మందు వినియోగము. ఇట్లు _పణవస్వరూసమును తెలిసికొన 
వలెను, క్రీశంకరాచారయ్యిల వా రిట్లు చెప్పుచున్నారు. 
“(పణవే(బవా శ్రయుమీః(పోకృళ ఛందో గాయ త్త ముచ్య తే, 
పరమాత్మా దవతా౭_.యం మాయా నినియుజ్య తే.” 
ఇంక సకలదేవతామాత యగు గాయ త్తం (సార్థిం 
చుచున్నాండు. 
మూ[& ఆయాతు వరదా జేవీ అతురం బృహ్మనమ్మిత మ్‌, 
'గాయ త్రం ఛందసాం మాతేడం బంసాై జుసున్వ 
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వే యదహ్మాత్కురులే పానం తదహో త్ప్రతిము 

చ్యశే, యదా (త్రియా త్కు_రుతే పావం తదాంతి 

యాత్ప్రతిముచ్యలే, నర్వవసే మహో దేని! సంధ్యా 

విద్యే [సరన్వతి!,. 

టీ, వరదా = ఉపాసకుల కభీష్టము లొసంగు, చేవీ = 
గాయ త్రి, ఆయాతు=మాక డకు వచ్చునుగాక. 

పిమ్మట గాయ త్రృంని స్తుతీంచుచున్నా(డు. 

అతరమ్‌=నాశ రహిత మును, సమ్మితమ్‌=వేదా న్నసమా 
ణము వే నిశ్చాతిమును అగు, (బహ్మ=పరబవ్మాము నీవే, ఛంద 
సాం మాతొ=వేదములకుం దల్లియైన, గాయత్సి 9 సకలవేదసా 
రభూతము. ఇందుల కాప_స్హంబసూ(త్రమందు “స శ్వేభ్యో 
వై వే దేభ్యో*"గాయత్య్రనూచ్య లే.” 

““తిభ్య ఏవ తు వే-దెభ్యః పాదసాద వముదూదువాత్‌ , 
తదిత్య ఖనో=ఒ స్యాస్పావిళ్యాంః లే మేప్టీ. (పజాపతిః””, 

గాయ త్త్రీమ్‌=గాయత్తి 9[(పథమార్థవందు ద్వితీయ) 
ఇదమ్‌ = నాచేంచేయబడిన స్తోతరూపమగు, [(బవ్మా = తప 
న్సును, జుపస్వ = అను(గహీంచుము. ఓగాయ త్తం! నీన్ర 
నాయొద్దకు వచ్చి నన్నన్ముగహించి నాచే. జేయంబడిన స్తోత్ర 
మును స్వీకరింపు మువీ తనచేం చేయంబడిన దానిని గాయ 
శ్రీదేవి కర్పణచేయుచున్నా (డు, 

దీనికి మ తియొకరీతిగా నర్థము చెప్పబడియున్నది. 

ఛందసాంమాతా=సకి లవేదములకును తల్రివిని గాయ 
_త్తీమ్‌=ఐగాయ శ్త్రీశబ్దవాచ్యు రోలవును అగుపర'ేవతా!, మే= 
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నాకు, ఇదం (బహ్మ= వేజాంత్మ పతిపాన్యువుగు పర(బహ్మ 
తత్త్వమును, జుపస్వ=టఉిప బేశింపుము. 


ఆట్లుప దేశించుటవలనం ఊాొను పొందు ఫలమును 
చప్పుచున్నా(డు, 

అహ్నాత్‌ = పగటియందు, యత్సా?* మీ=ఏపె"పమును, 
కురుతే = చేయుచున్నాం”, తత్‌ = ఆసాపము, ఆహ్నాత్‌ = 
పగటియంచే, (పతిముచ్య కే త = (ఉసానకునిచే) _ విడువంబడు 
చున్నది. ర్మాతియాత్‌ = రా(తీయందు, య త్‌ = ఏ పాప 
మును, కురు తే=చేయుచున్నా (డో, తన్‌ - ఆ పాపము, రాధి 
యాత్‌ = 'రాతియం టే, (పతిముచ్య బే=విడున బడుచున్నది. 


గాయత్రికి సర్వ్యాత్మసత్వమును [ప్రతిస్యఓ ంచుచు విశే 
వముగాం ( బార్టించుచున్నాండయ. 

స క 

సర్వవచై = సకల వర్థములుగలదానా ! మహా బేవి = 
నుహో'దేవీ [౧ సంఛ్యావిచే $ = ఎథ్యాప్‌ద్యా 1; సరస్వతి ape 
ఓ సరన్వతీ !అని గాయ తీ సంబా *ధనను. 


మూ. ఓజోనీ సహానీ ఒలవునీ భాంజోసీ జేవానాం 
ఛాను నానూనీ పిశ్యమని విశ్వాయుః సర్వనునీ 
సర్వాయు, రభిభూరోం గాయ త్రీ మావాహయామి, 
సావ్మి తీమావాహయామి, సరస్వతీనమూ వాహయాది, 
ఛందర్ష్‌ నావాహూయామి, శియమాచావాయామి, 
గాయ్యక్ర్రియా గాయ, త్రీ ఛ ందో విశ్వామిత్ర, త బునీః, 
నవితా "చవ కాగ్ని రృుఖం, అన్నో శిరో విష్హవిర్హ ర 
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దయం, రుదంశ్శిఖా, సృథీవీ యోనిః, సాంణాపాన 
వ్యానో దాననమానాన సాణా, శ్వేతనర్తా సాంఖా 
యననసగో తాం గాయ త్తీ చతురింగ్‌ శతంతురా 
త్రీపడా సట్కు- నీ పంచశీర్దోపనయ నే వినియోగః 


ట్రీ. ఇట్టిదానవై న ఒదవీ ! నీవు, ఓజోసి = మాయిం 
(దైియములయొక్క_శ క్రి వై యున్నావు. సహోో౭_సి = శతు 
వులను తిరన్కరించుశ కివి యున్నావు బలముసి = 
శరీరబలవుగుచున్నాను. భాజోఒసి = దీ_ప్టివగుచున్నావు. 
డేవానామ్‌ = అన్నీందాాది చేవతలయొక్క_,, యధ్ధా 
మ = వతలేజస్పుకలదో, తన్నామాసీ = ఆయాయిబేవతల 
"పేర్లు కలదానవు నీవే [ తెజోవంతులగు ఏయిం[ దాది దేవ 
తెలు కలరో వారు నీవే యనుట], తేక, చేవానామ్‌ = చేవ 
తలయొక్క._, థాను = నివాసభూమివి, అసి = అగుచున్నావు. 
ఈయర్థమందు “నామ” అనుపదము (ప్రసిద్ధిని “తెలియం జే 
యును* [సర్వబేవతలకును ఆ్మశయభూమి వగుచున్నావు]. 
విశ్వమసి = సర్వజగదూంపవు నీవే అగుచున్నావు. విశ్వా 
యుః = సంపూర్తాయుస్ప్వ్రరూపమవగుచున్నావు. “సర్వమసి, 
సర్వాయుళి” అనుదానికింగాడ నిడియె అర్థము, లేక, విశ్వ 
మసి=సమ _స్తస్థావరజూతము నీవే అగుచున్నాను. విశ్వాయుః= 
అ స్థావర జాతముయొక్క_ ఆయుప్యముకూడ నీవే అగుచు 
న్నావు. [ఇచ్చటి ఆయుశ్శబ్దమునకు స్థిత కాల మర్థము గాని 
(పాణవాయు సంచారము కాదు], సర్వమ్‌ = నిఖలచేతన 
సమూహము, అసి = నీవే అగుచున్నావు. సర్వాయుః = 
సకలచేతనుల . ఆయువ్యుము నీవే, అభిభూః = సకలపాపము 

ర్‌ 
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లను తిరస్కరించెడు, ఓమ్‌ = (ప్రణవ పతినేద్యముగు. పర 
మాత శన్వరూపమ వగుచున్నాను. [(సర్వాత్మెకుయగు. పర 
'మేశ్వరుని (బ్రతిపాదించునది గావున  వైనిచెప్పంబడిన 
దంతయు గాయ రత్రి కుపపన్న మగుచున్నది] ఇట్టి, గాయ 
Ey = గాయ _త్త్రంని నామనస్సునం దుషానసించుటకు, ఆవా 
పాయామి = ఆవొహన చేయుచున్నాను. ఈగ సావి 
_క్యాదిరాపముతో గాయ త్తం శే ఆవపావానము, గాయ త్తి 
యనియు, సావిత్రి యనియు, సరన్వతి యనియు సంభ్యా'జేవ 
'తకే నామము లని పరాశరమాధవీయమం:ఏ. శీప్పంబడీ 
యున్నది. 


“గాయ త్త్రీనాము పూర్యాస్ఞై సావిత్రీ మధ్యన ననే, 
సరస్వతీచ సాయాహ్నే సేన సంభ్యా (తిధా ముఠా.” 


వించినది. [(గంథాంతరవముం దీమూ(యనానుముటును ఇట్లు 
నిర్వచింపంబడినవి, 
“గాయత్రీ పోచ్య తే తస్యా 
ద్రాయంతం తాంయ తేయత:. 
సవితృద్యోతనా తై సవ సావిత్రీ పరికీ ర్తితా, 
జగతః (ప్రసవిత్రీ వా వాగ్రూప త్వా త్సింస్వతీ.?' ' 
ఛందర్గీ నావాహయామి, ఛందర్జీ క = గాయశత్తార్యది 


ఛందస్సులను, విశ్వామి'కాది బున్వులను, ఆవాహయామి = 


ఆంధృసంఛ్యాటీక'. 67 


ఇంక్‌ గాయత్రికి ఛంద బువీ. ేవఠాది న్వరూప 
మును కనుపజణుచుచున్నాండు* 

గాయత్తా 3్యః = గాయ త్తింకి, గాయ శ్రీం = గాయ 
_త్తీం, ఛందః = ఛందస్సు, విశ్వామి_త్తం బువీ,; = పశ్యామి 
త్తుంండు బువ్స్‌ నవితా దేవతా - సూర్యుండు "దేవత. 

గాయ _త్తీస్వరాపమును జెప్పుచున్నాండు. 

అగ్నీర్ముఖమ్‌ = ముఖ మగ్ని, (బహ శిరః = శిరస్సు 
(బ్రహ్మ, విష్టుః = విన్ణను, హృదయమ్‌ = హృదయము, 
రుద్ర శిఖా = శిఖ రుద్రుడు, పృథివీ యోనిః = యోని 
భూమి, పాంణాపానవ్యానోదానసమానా = పంచ([పాణా 
తిక మైనది, న్మపాణా = బేవదత్త; కూర్భ్మ,ధనంజయ, నాగ, 
కృకరము లనెడియుసపొాణములతో.  గూడినది. శ్వేత 
వర్ణా = క్వేతవర్ణ ముగలది. [గాయత్తాఖ్యదిభేదముచే రక్ష 
వర్ణ యు, కృృష్టవర్ణ యుంగూడ నగుచున్నది). 

“గాయ త్త తు భవే ద్రక్తా సావితీ శంక్ల వర్షి కా, 

సరస్వతీ తథా కృష్ణా ఉపాస్యా వర్ల శేదత 8.” 

ఇట్టిగాయ ర్ఫింకి గోత్ర మెద్ది యనగా: సాంఖ్యా 
యనసగో, తా = సాంఖ్యాయనుండను బువీతో సనమూన 
మైన నో తముగలది, చతుర్విగ్‌ శత్యకురా = ఇరున దినాలు); 
తురములుకలది. [తిపదా = జుగ్య జుస్సామ వేదముల నెడి 
మూండుపాదములుకలది. షట్కుథీ. = తూర్పు; పడమర, 
దోశీణము, ఉత్తరము, ఊర పదిశ, అధోదిశ, అనెడు ఆటు 
దిక్కులును కుశీగాంగలది, పంచశీర్షా = శీక, వ్యాకరణము, 
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స్ట్‌ ల్పము, నిరుక్తము, న్‌ ్పీతిషము అనునని శిరన్సులుగా 
గలది దీని కెచ్చట వినియోగము?! ఉపనయనే = ఉపనయన 
నుందు, ఉపనయన మనంగా “ఉప-నమోవే, నయన ముపన 
యనమ్‌.” [(వేదాధ్యయనముకొజకు గురువునొద్దకు, తీసికొని 
వెళ్ళుట]. మజికొందణు “గర్భాష్టమే వే వనం తే (ఛాహ డె 
అత్మాన ముపమానయస్వేతి (బూయాత్‌ ” అనుబోభా 
యనవచనము నుదాహరించుచున్నవారై ఉపనేతను గూర్చి 
నన్ను వాందింపు మని ఉపనేయుండు పలుకుమాట యని 
చెప్పుదురు. 
గాయ _త్తీమం|త్రజపము, 

“కుశ బుస్యాం నమాసీనః కుశోత్తరాయాం వా 

కుశ పవి(త్రపాణిః, పశ్చిమాభిముఖ స్ఫూర్యాభిముఖో వా 

అతమాలా మాదాయ ేవతాం ఛ్యాయ నాయ త్తీంజపం 

కుర్యాత్‌ . ట్‌ 

అని శంఖనస్మృతిలోం 'జెప్పంబడినట్లు దర్శ లతో 

జేయంబడిన ఆసనమందు. గాని లేక, దర్శలు పరచంబడిన 
ఆసనమందులాని కూర్చుండి కుశ పవ్మితము చేత నుంచుకొని 
సూర్యాభిముఖుండై కాని సళ్చీమాభిముఖుం.2ై కాని జపమూ 
లికను చేతితో బట్టుకొని గాయ_త్త్రీనుర్యత (ప్రతిపాద్య "దేవ 
తను థ్యానించుచు మం(తజపము చేయవలయును. జపమునకు 
ముందు (శుత్యా చనునము గాని న్న అ ్యాచనునము గాని 
చేసీ స్థిరచిత్తుండై. శంభమగు (పబేశమందుం గూర్చుండి జప 
మారంభింపవ లెను, 
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“ఆచమ్య (పయతో నిత్య ముఖే సంధ్యే సమాహితః, 
శుభే చేశే జపం జప్య ముపానీత యధావిధి.” 


అని మనువు చెప్పు చున్నా(డు. ఉపనయనకాలనుం దట్లు 
పచేశింపంబడుటవలన (పణవ వ్యాహృతులతోం గూడ ను 
త్తని జపింపవలయు నని శంఖుడు పలుకుచున్నాం డను 
"హేతున్సవలన పాదములు గాను అర్హర్చలు గాను ఉచ్చరిం 
చుట నిత్యజపనుందులసహాడ సంభవింపవచ్చును. కాని; 
అది సరికాదు, 


“గ్పీం-కారం పూర్వ ముచ్చార్య స్ట వన్న సడ! 
గాయ త్తీంం (పణనం ఇబాంతే జప వవ ముదాహృతః.” 
అను యాజ్ఞవల్క్య వచనమును బట్టి గృహస్థ్మ బహ్మ 
చారు లొనర్చ గాయ ర్రీనుంత్రజపమందు (ప్రణవవ్యాహృ 
తులు ముం దుచ్చరింపంబడు ననియు గాయ త్తి "కంత 
నుందు (పణవ్రూచ్చారణము  వాన్యపస్థవిషయ మనియు 
నెజబుంగవలయిను, | | 
“గృవాస్టో (బహ్మచారీచ(పణవాద్యా మిమాం జవేత్‌, 
అంతే యః (ప్రణవంకుర్యా న్నాసౌ వృద్ధి మవాప్నుయాత్‌ ౫ 


గృవాన్గు (బ్రహ్మ చారియు (ప్రణవ మాదియందుం జేర్చి 
గాయత్రిని జపింపవలెను. గాయ _త్తీమం(తమునకు చివర 
(పణవమును కూర్చు వాండు వృద్ధినొందం డని చం[దిక 
యను గంథమందుం చెప్పబడియున్నది. కావున (పణవవ్యా 
హృతులు గాయ _త్తింకి ముందుగా నుండవలెను, 
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“సంపుకైక్‌ పడ్‌ 0కారా గాయ త్తం (తివిభా మతా. 
తతైంక(ప్రణవా కార్యా గృవాస్థె ర్హపక ర్మణ, 9 
ఈమూడు పు తో త్త నోర గాశుణవ 
ముతో నే జవింపవలెను. 
“గృవాస్థవత్తు జ _ప్తవ్యా సదైవ (బహ్మ్మచారిభిః” 
అన్నట్లు గృహస్థునివ లె (బహ హ్మూచారియు జపింనున అెను. 
గయ త్రీమ౦తజప మెట్లుచేయవ లెను? 
పూర్వాం న్‌ జే త్రివ్య న్సావ్మితీ మార్క_దర్శనా 
పశ్సిమాం తు సమానీన స్పమ్యగార్థ విభావనాత్‌ త్‌, 
(పాతః కాలమందు సూర్యబింబదర్శన నుగువణకును 
నిలువబడి గాయ _త్తిని జపింపవలెను. సాయంకాలమందు నతు 
(తములు కనుపడువజకును కూర్చుండి గాయ త్తని జపింపవ లె 
నని మనువు చెప్పియుండుట చే సాయంకాలమం దుత్త రాఖి 
ముఖుండై కూర్పుండియు, (పాత కాలమందు (పొ'జబ్బుఖు డై 
నిలుచుండియి జపము చేయవలెను. జపకాలవుందు గాయ 
త్తం సచ్చిన్న పాడము గా జపింపవ లెను గాని మధ్య నుధ్యను 
విజి చిజవీంపంగసాడ దు. 
“యథాని శాంతంగాయ _త్రీముచ్చరకాజపమాచ శేత్‌ , 
సంభథ్యాసు భిన్న పాదా చే త్స జపో నిష్ఫలో భవేత్‌ .”? 
అని (పనాణము, 
గాయ త్తి నన్నిమాష్ల జపింపవలెను ? 
“దశ్ళే ప్యాసీనో దర్భాన్‌ ఛారయమాణ స్పోద కేన 
వాణీనా (ప్రల్యేబుంఖ న. నహా(సకృత్వ ఆవ రయ్‌ 
చృతకృతో కా పరిమితకృతో ఏ వా” 


“పూ 
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అని యాప_స్తంబబువి. చెప్పిన ట్లు వెయ్యినూర్లు గాని 
నూజువమార్సు గాని లెక్కలేని నార్దుగాని జపింపవ అను. 
“పర్వభి స్తు జపః కార్యో నా, గుఖీనాం నిపాతనై 1 
నిపాతనై స్తు యజ్ఞ _ప్పం తత్సర్వం రాతసం భవేత్‌ .” 
జపము చేయునపుడు (_వేళ్ళగుంపులమిాంద "లక్క వెట్ట 
వలెను గాని (వేళ్టుముడిచి లెక్క వెట్టటహాడదు. 8 
గాయ _త్రీమం(తార్థము, 
పూర ఏముందే ఓంకారము, వ్యాహృతులు వ్యాఖ్యా 
తము 'లై_నవి. _పత్యగృహైక్యమును బోధించుగాయ శ్రీం 
మంత్ర మిపుడు వినరింప(బడుచున్న ది, 
మూ॥ తత్సవితు ర్వ రేణ్యం భర్షో దేవస్య ధీమహి | థియో 
యౌ నః సంచోదయాత్‌ | 
టీ. “|తిపదా గాయ త్రీ” అను (శుతివలన నీగా 
యత్త్రి మూండుపాదములు గలది. . 
“(తిభ్య ఏవతు వేచభ్యః పాదం పాద మదూదుహాత్‌ * 


అను వచనమువలన మూండుపాదములు గలది. దీని 
నాల్లవపాద మేల పఠింపంబడలే దన్న చో, అధికారము "తేక 
పోవుటచే దీని నాల్లవపాదము పఠింపంబడదు. ఉపనయన 
మనంగా (శుతివిహితసంస్కారము, (శుతి మూండుపాదములు 
గల గాయ _త్తగాని నాల్హుపాదములు కలదికాదు. వటుని 
"కెంతమంతనుచే నుపనయనము చేయంబడినదో దాని నుచ్చ 
రించుటయంజే అధికారముకలదు గాని తదితరవముం దధికా 
రము లేదు. 
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చతుర్గపాద మాథర్వణవేదనములోనిది గావున దాని 
నుచ్చరింపవలె నన్న దానికి వేలుగా నుపనయనము కావల 
యును.అది లేనపు డాచతుర్ధపాదము నుచ్చరించుటకు వటున 
కధికారము లేదు. ఉజ్జ్వల కారు డిట్లు చెప్పుచున్నాండు. 
“ఆథర్వణన్యతు వేదస్య పృథగుపనయనం కర్షవ్యమ్‌,?? 
దీని ననునరించిన | బ్రాహ్మణము. 
“నాన్య(తసంస్కృతో భృగ్వంగిరసోఒ ధీయీత.?? 
ఇతర వేద్య సకార ముపనయనము చేసికొన్నవాం డీయా 
థర్వణ'వేదమును జదువంగూాడదు. అట్లు చదునలోగువాండు 
తద్వేదానుసరణముగా నుపనయనము చేసికొనవలయిను.ఇందు 
వలన గాయ త్తి యొక్క చతుర్థ పాదము పఠింపంబడదు. 
1.దీవ్యతి=ఉదయా _స్తంగమ నా భ్యాంేళాంతరం యాతీతి "బేవః, 
ఉదయా_స్తనుయములచే బేశాంతరమును సొందు 
వాండుగావున దేవుండు. 
ఖై దీవ్యతిజ్న ప కాశయతకీతి వా దేవః, 
(పకాశించువాండు. గావున చేను౭డు. 
8 ద్యులోకవ_ర్రిత్వాద్వా దేవః, 
అంతరిక్షలోక మం దుండువాండు గావున డేను(డు. 
"దేవస్య =(పకాళించువా(డై. న, తత్‌ =ఆ, సవితుః 
సూర్యునియొక్క_, వ "రేణ్యమ్‌=(కేవ్టమైన, భర్షః = తేజన్సును, 
ధీమహిజధ్యానము చే సెదము, యః=దిసూర్య్యుండు, నఃజవారయొ 
క్క,ధియః = బుదులను, (పచోదయాత్‌ = (పేరణచేయునో, 
సవితుః=సూ తే, సకలజననిర్వృతి హేతుం వృష్టి మితి సవితా, 
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సర్వజన సౌఖ్య హౌతువగు వృష్టీ గలిగించువాండుగావున 
సవిత. 
వ రేణ్యమ్‌= ఇది నాలుగతురములళబ వుని యూహింపవలె 
ననియు, అట్టుచ్చరింప(గూడ దనియు చెద్దలం(డ్రు. 
౧౧ ల్‌ 
భర్లః = భర్షతి తమస్కా_౦డం హంతీతి భర్లః. 
అజ్ఞానమును వపోంగొట్టునది గావున భర్లము, ఇది సకా 
రాంతనపుంనక ము, 
ఏసూర్యుండు మాబుద్ధినృత్తు లను (_పకృష్టముగా (వరణ 
చేయుచున్నాండో. ఆసూర్యునియొక్కం "తేజస్సును మేము 
ఛ్యానించెదము. 
సాతూ(్నవ్ఫీమ న్నా రాయణుం డుండంగా గాయ తిం 
సూర్యుని (పతిపాదించుట యేమి? అన్నచో అదిత్యుండుగూడ 
“య ఏపో౭ఒ౦త రాది ల్యే హిరణ్మయః పురుషో దృశ్య లే” 
“యదాదిత్యగతం "లేజో జగ దానసయ తే=_ఖలమ్‌, 
| త తేజో విది మామకమ్‌.” 
= ఢి 
“ధ్యాయే త్సదా సవితృమండలనుధ్యవ _ర్రీ నారా 
యణః”) ఇత్యాది పమాణనులచే పర(బవ్యాన్వరాప మని 
(ప్రసిద్ధము గావున నట్లు చెప్పవచ్చును. 
“ఉతైనం గోపా అదృశన్నదృశన్ను దహార్యః, 
ఉతేనం విశ్వాభూ తాని సద్భష్టో మృడయాతి నః” 
టీక* వనమ్‌ = అదిత్యరూపుండై న యాభగవంతుని 
గోపా $=అజ్ఞులు,అద ఫో కొ=నమూచుచను న్నారు, (సూర్వు (డుద యిం” 
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చినాండు సూరుం డ స్ప్వమించుచున్నా(డు, క్షీ భుముగా నీగోవుల 
నూరిలోనికి. దీసీకొని వోవలయును) ఆరీతిగా, ఉదహోర్యః ద 
నీళ్లు తెచ్చు. స్త్రీలు సూర్యం డ_స్తమించుచున్నాండు. వేగముగా 
జలము అేవలె నని, అదృశకా=చూచుచున్నారు. విశ్వాభూ 
తాని=సకలభూతములు, వనమ్‌ = భగనంతుందుగు నీసూర్యుని, 
అద ఖే ౯ =చయూచుచున్నారు. 

దృష్టః=దచూడంబడిన అభగనంతుడయుు నక ౬ మమ్ము 
లను, మృడయాతి=సుఖ వెట్టును. కాని యివి యన్నియు నజ్జా 
నావృతము లగుటచే నీతండే పరతత్త్వ్వమని యెొజుంగరు. 
సూర్యరూపి యగునట్టి భగవంతుండు జ్ఞానదీపము చే. జూడ6 
బడిన వాడై మమ్ములను సుఖంబు జేయును గాక . నచ్చి దా 
నందస్వరూపదర్శన మెట్లు మాకు లభించునో అట్లు మముగుల 
నను. గహించునుగాక, ఈ(కుతినిబట్టి యాలోచింపలగా ఆది 
త్యుం డే పర్శబవ్మాస్వరూప మని నిశ్చయింపంబయచున్నది. 
బ్రంతియాకాక గాయ _త్తీంచుంతమే భగనత్సెగి మని సమర్థింపం 
బడుచున్నది ఎట్లున; యః = ఏ దెవుడు, నః = మాయొక్క, 
ధియః=బుద్భులను, ప్రచోదయాత్‌ = (పేరణచేయునో, అట్టి, 
సవితుః "దేవస్య = సూర్య మండ లాంతర్వ _ర్రియగు భగవంతుని 
యొక్క, వశేణ్యమ్‌ = (శేస్టమయిన; భర్షః = తేజన్సును, 
ధీమహి = థ్యానించెదము. 

ఈగాయ _త్త్రీనం(తార్థము విద్యాంణ్యస్వామిచే శ్లోక 
రూపముగా నిట్లు వివరింపంబడినది. 

“తదిత్య వాజ్మనోగన్యుం ధ్యేయం సవితృినుండ లే, 

సవితు స్పకలోత KR _క్తిస్థితినంబోరకారిణః, 
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వ రణ్యమా[శయణీయం యదాభారమిదం జగత్‌ , 

భర్ష స్ప్వసా తా క్కా_ రణావిద్యాత త్కార్య దాహకమ్‌, 

"దేవస్య ద్యోత మానస్య హ్యానందా( త్కీడతో౭_పి వొ 

ధిమహ్యహం స ఏవేతి తెనై వాభేదసిద్ధయే, 

ధియో న్తఃక రణవృ త్తీళ్చ (పత్య(క్పవణణారిణేః, 

జ ఇత్యలింగ ధర్మం యత్సత్యజ్ఞా నాదిలత.ణమ్‌, 

నొ౭ఒస్మాకం బహుథాఒభ్య _స్తభిన్న భేదదృ శాంత థా, 

(పచోదయా ((కేరయతు (పార్థనేయం విచార్య తే,” 

లోకోపకార మను(గంథనుందు గాయ _త్తీ)మం| తజప 
మోరీతిగా నాచరింపవలయు నని నిర్ణ యింపంబడినది, 


“తథామభ్యాహ్న సంథ్యాయా మాసీనః (పాజ్ముఖోజ 

తిప్టన్నపి జపే చ్లేవీ మాదిత్యాభిముఖో ద్విజః; [వేల్‌ , 

కృతోంతానా కఠా(పాత స్సాయంచాధోముఖాక రౌ, 

మధ్యే (పసారితక రా జప స్‌ ము దాహత:ః.” 

నుభ్యాహ్న సమయమున తూర్పువైపు తరిగి కూర్చుండి 
"కాని సూర్యాభిముఖుండై నిలువంబడి కాని గాయ త్రీ 
మం(త్రజపము చవేయవలను. సాయంకాలమందు. చేతుల 
నధోముఖముగాం చేసియు (పాతఃకాలమందు వెలికిల 
పాటుగా నుంచియు మభ్యావ్నా కాలమందు ఇవాంచియును. 
గాయ _త్త్రీమం్యతజపము చేయవలయును, 


“సాత ర్నాఖిసమా హస్తా వ భ్యే హృదయసమ్ని తే", 
సాయం ముఖసమా కృత్వా జపే త్కాల(త్రయం సుధీ; 
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|పాతఃకాలమందు హస్తములను నాభినముముగాను, 
మధ్యాహ్నము గుండెలదగ్గణగను, సాయంకాలము ముఖసము 
ముగాను ఉంచి గాయ శని జవీలపవ లెను, 
గాయ త్రీ) మం|త్రజపమునకు సంకి 'ల్పము, 
శౌంతాచవమనము. చేసి (ప్రాణాయామ మొనరించి 
“వాత స్సం భ్యాంగంయథాశ క్రి గాయ త్త మం్యతజపంకరి సే” 
కర న్యానము. 
““తత్పవితు రంగుస్టాభ్యాం నమః?” 
“వరేణ్యం తర్జనీభ్యాం నము’ 
వ. దేవన్య మధ్యమాభ్యాం నమణ 
““థీవుపాం అనామికాభ్యాం నమః” 
“ధియో యో నః కని. కాభ్యాం నమః”? 
we ప్రచోదయాత్‌ కరత లకరపృస్థాభఖ్యాం నమః” 
_ వృాదయస్యానము. 
““తత్పవితు ర్చ్రవ్యోత్య స హృద యాయి నమళి” 
'“వరణ్యం వష్ట్యాత్యనే శిర సే నహ”? 
“భరో జేవన్య రుద్రాత్మ నే ?ఖామై వషట్‌” 
“థీ మహ్‌ సత్యాత్మనే శోత్రా తాయ "కవచాయసామ్‌?? 
“ధియో యో నః క్లానాత్ళినే నే తాభ్యాం నషట”? 
వ, చోదయా త్స ర్వాత్మ "నేఒస్తా్యయ ఫట్‌”? 
“ఖూద్భవస్సువరోబుక్‌ + దిగ్భంథణి 
థ్యానను, 
“న్లో, ముక్తావ్మిదువు కమనీలధవళ చ్చారు రుఖో స్రీ తజ 
ర్యుకా మిందునిబద్ధరత్న ముకుటాం త శ్త్వార్ధవర్థాత్మి శామ్‌, 
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గాయ త్ర్రీంవరడాభయాంకు శకశాం శుభ ంంకవాల ౦గడామ్‌, 
ఫంఖం చక్ర మథారవిందయుగళ ౦ హాొస్తెర్వవాంతీ ంభ జే”) 
టీ. ముకా = ముత్యములు, విదును = పగడములు, 
హూనము = బంగారము, నీల = ఇ్రందనీలములు, ధవళ=వ (జ 
ములు వీనివంటి, ఛాయెః = కాంతులుగలవియై, (తీతుై = 
మూండుకన్నులుగల, ముక్షై ః = ముఖములతో, యుకామ్‌= 
కూడుకొన్నదియు, ఇందు = చర్మదునితో,  నిబద్ద=క ట్టంబడిన, 
రత్నముకుటా మ్‌=రత్నకిరీటముగలిగిన దియు, త త్త్వార్థ వర్ణాతి 
కామ్‌ = సరత త్త మును బోధించు నతీఠములు గలదియు, 
వరద, అభయ, అంకుశథ, కథ, అను ము దలుగలదియు, 
శు భమ్‌=స్వ చ్భమైన, క పాలమ్‌=పునుకను, గదామ్‌ = గదను, 
శంఖమ్‌ = శంఖమును, చ(క్రమ్‌ = చక్రమును, అరవింద 
యుగళ మ్‌= రెండుపద్యములను, హా స్తె=కరములణే, వవాం 
తీమ్‌=ధరించు చున్న దియునుఅగు, త... _త్తీీమ్‌ = గాయ _క్తింని, 
భ జే= సేవించుచున్నాను. 
“సుముఖం సంపుటం మై న వితతం వినృతం తథా, 
ద్విముఖం (తిముఖం చైవ చతుఃపంచముఖం తథా, 
పషణ్మ్శుఖోఒధోముఖం చైవ వ్యాపకాంజలికం తథా, 
శకటం యమపాశంచ (గథితం సుముఖోన్నుఖమ్‌, 
(పబలం ముష్ట్రీకం చైవ నుత్స ర కార ఇవ రాహకమ్‌, 
సింహా కాంతం మహాో(కాంతం ముద్దరం పల్ల వం తథా, 
చతుర్వింశతిము. దా. వై గాయ(శ్తా విం నుప్రతిఫ్థి తాః, 
ఇతి ముుడా న జానాతి గాయ త్తం నిస్భలాభ'వేత్‌ 97 
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ళ్‌ర్టీం తత్సవితు ర్వరెణ్యం భర్లో దేవన్య 
ధీమహి ధియో యో నః నృచోదయాత్‌ ౫” 
4 _త్తరము[ దలు. 

“ నురభిర్‌ జ్ఞానచ(కే చ యోనిః కూరో ఉపాథి సంకజమ్‌, 
లింగనిర్యాణము దా చేత్యష్టము దాః (పక్‌ ర్తి రి తాః .?? 
స 

(పాతః కాలమందు “మి తస్య” అను నుం[తమును, 
మభ్యావ్నాసముయమందు “ఆస త్యేన రజసా” ఆను మంత్ర 
మును, సాయంకాలనుందు * ఇవుం మే వరుణ ”* అనుమం(త 
మును సూరో్యోపస్థానమంతములుగాం ఒఠింబన అను, 

“[నాణాయామై _స్త్రిభిఃపూతో గాయ త్తీంజప మాచ రేత్‌, 
అథోపతిశ్యే దాదిత్య ముదయంత౦ సమాహితః) 
మువమ్మూజు (పాణాయామమువేసి గాయ _శ్రీమం|త్ర 
జపము చేయవలెను. తరువాతను ఉదయించుచున్న సు "ర్య 
"బేశ్రనుపస్థానము [స్తోతము] చేయవలయి నని వసిన్గుండును, 
“జపరీ క ఎత విధానేన సంధో్యోపాసనమాచ శేత్‌, 
ఉఆపస్థానం స్వ ర్మెంతే 9 'రాదిత్యన్య తు కారయేత్‌ * 
అని చం[దికాకారుండును _ చెప్పియున్నారు. విభ్యు 
_కృముగా గాయ(తీముంత్రేజపము గావించి న్వశాఖాపఠకితము 
లగుమం(తములచే నూర్య్యోపస్థానము వేయవలెను, 
“అథోపతి జ్యే దాదితన ముదయంతం సమాహితః, 
మై(తీభీ 'ర్వారుణేనా_స్పంగతం సూ ్తేన బహ్యూ ఎది 
ఉదయించుచున్న సూర్యుని, సారబుక్కులచేతను, 
'అ_న్హమించుసూర్యుని  వారుణయిక్కుల చేతను ఉపస్థానము 
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చేయవలె నని ఆశ్వలాయనస్మృృతియందు చెప్పంబడిన విభాగ 
మాశగలాయన శాఖీయుం శే కాని యితరులకు గాదు, 
ఆలోచింపంగా నీయంశము గృహ్యుసూతమందుం జెప్పక 
పోయినను స్వ| పణీతన J ప్రతీయం దాశలాయను(డు తానే 
స్వయముగాం జెప్పియున్నాండు. కావున నవశ్యముగా నిట్లు 
చేయవలెను. గృవ్యాసూ(త్రమునకు మూలమగు నుత్సన్న 
శాఖ లేకవావుటచే గృహ్యామం దీయంశము చెప్పయబడియుండ 
"లేదు. గృహ్యమున కుత్సన్న శాఖ మూల మని ఆప_స్టంబుండు 
చెప్పుచున్నాండు, 

“౯కేసూ ముత్సన్నాః పాఠాొః (పయో గాదనుమొ 
య న్తే.” 

[ఉత్సన్నములగు పాఠములు (ప్రయోగముచే నూహిం 
పబడుచున్నవి.] దీని నెజింగిరటుండియు నాశలాయను. డెట్లు 
తనస్మృతియందు దీనిని విధించె నన్న చో ననుమేయింపంబడు 
వేదము మూలముగాంగల స్మృతులయం దుపస్థానము చెస్పం 
బడియుండుటచే నాశ్వలాయను. డబ్లు (వాసెను గావున దోవ 
ముబేదు, ఆశ్వలాయనుండు (వాసినస్మ తి యిది 

“పాత శ్చతసృభి ర్మితన్య చర్చ ణీధృత ఇ త్యాతిభి 
రాదిత్య ముపతి మేత, వారుతోన యచ్చిద్ధి తే విశోయ ఖేతి 
పంచ క్పేన “సాయము” 

“మి_త్త్రస్యచర్ష ణీధృత” అనునవి నాలుగుసౌరబుక్కు 
లు, వీనిచే (ప్రాత ౯కాలమందు సూరోషపస్తానము చేయ 
వలను, “యచిదితే విశోయథా” అను అయిదును వారుణ 
బుక్కులు. వీనిచే సాయంకాలమందు సూర్యో పస్థానము. 
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చేయనలెను. లేదా రెండుకాలములయందును ““జూత వేదసః 
అను ముం(త్రమునే ఆశలాయనశాఖీయు లుపస్థానమం[త్రము 
గాం జెప్పవచ్చు నని చెప్పంబడిన దన్నవో విభారింపంగా 
నీపతు మంతసమంజసముగా నున్నట్లు కానరాదు. ఈపకుము 
పూర్వోకాశ్వలాయనస్మ తతో విరోధించుట చే నాశ్వలాయ 
నుని కనఖివముత మగుటవలనను ఆశ్వలాయన పో క్ర గృహ్యావార 
ములతో విరోధించుటవలనను ఉపేతీంపందగినది. 

ను క ( శ్‌ 

సూరి స్రసస్థాన స 
వూ! మిత్త్రస్య చర్‌ పణీధృతశ్శ్రవో దేవన్య సాననీమ్‌! 


సత్యం area స్తనుమ్‌। నిత్తోం జనాన్యాతయతి 
(ప్రజాన న్మిత్తం చాధార। పృథివి ముత ద్యామ్‌! 


మిత్తంః వ్‌ రనిమిపాభిచ స్టే! స త్యాయహన్యం 
శాం లు లు 
ఫృృతవద్వి ధేను! సస మిత వర్త్‌ అస్తు వయసా 
న్యస్త ఆదిత్య శితతి వంతేన। న హన్యలే న జీయ 
తోతో "న నమగ్‌ “పారా అశ్నో త్యంతితో న 
ఖా 
దూరాత్‌ | 
టీ. చర్‌ పణీధృతః=_పజాభార కుండై. నట్టి, (చర్‌ వణీ= 
ర్త ఏ పేరా బెశ్చచః అను జెణాద్‌కే సూ తముచే అని పత్వ్యయము, 
ఆదియందు చకారము రాంగా “చర్దణీ” అని అయినది) 
"దేవస్య మి _త్తంస్య=దీవాభిమాని దేవత యగుసూర్యునియొక్క_, 
సానసిం= బాగుగ సేవింపందగినదియు, (సత్యమ్‌ = నాశములేని 
దడియు, చి(త్ర(శవ_స్హనమమ్‌ = వినువారి మనస్సులను సుఖ పెట్టు 
నదియు, అగ్కు[(శవః=కీ ర్తిని, సామి=[అ భఛ్యాహార్యము] న్తుతిం 
చుచున్నాను, 
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మిత్రొ'జనానితి. 


(అయ మత్తః = ఈసూర్యు(డు, (పజానన్‌ =(వారి 
వారిఅధికారములను) తెలిసికొనుచున్న వాడై, జనాన్‌ = 
జను లను, యాతయతి=( వారి వారి క ర్మములయందు) నిరొరా 
గించుచున్నా (డు, మిత్ర * = సూర్యుడు, పృథివీమ్‌ = భూమిని, 
ద్యాముత = అంతరిట్‌మును, దాథార = ధరించెను, మత్తః కిక 
సూర ష్టడు కస్టం వా మనుష్యులను; అనిమిపూ = చీరలను? 
అభిచ సే స్వ = అంతటను చూచుచున్నా (డు, సత్యాయ = అమో 
ఘఫలముగల అసూర్యునికొణుకు, ఘృతవత్‌' = ఘృతముతోో 
గూడిన, హవ్యమ్‌ = చరునును విధేను = చేయుచు 
న్నాము. 


(పసమిత్ర, మరో ఇతి, 


హేమిత్ర జ ఓయిసూర్యుండా !, యః = నయజనూనుం 
డు, తే [వలేన = నీసంబంధమైన _ కర్శముచేత, శితుతి = 
సమద్ధుడగుటను కోరుచున్నాండో, స మృర్తః=తమ ర్వ్యుండు, 
(పయస్వాన్‌ =[వత ఫలముకలవాండు, అస్తు=అవుంగాక, "లేక 
[(పయశ, ఎబి మన్న వాచి కనుకను, అన్న ముక లవాండగు. గార్‌, 

తతః. = (త్వయా ఊతః) నీచేరవ్సీతుం డై నవా(డు, 
య (కొట్టంబడండు రోగాదులచేం వీడింపబడండు, 
నజీయ "తే (శతువులచే( జయింపంబడండు, తగేతః అ 
త్వయాఊతః (నీచే రశీంపంబడిన ) ఏనం = ఈయజమూానుని, 
'అంహాః = పాపము, అంతితః = దగ్గజకు, నాళ్ళ్నోతి -=. పొందడ 
"లేదు. 
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ఇట్టు సూర్యోపస్థానము చేసినతరువాత “ కుర్వకా 
దిశో నమస్కు- ర్యా ద్దిగీశాంశ్చ పృథక్స్ప్భథక్‌”? అను 
(పమాణమునుబట్టి (ప్రాచ్యాదిదిక్కు_లకును తద్దిగధిబేతవలగు, 
ఇం దాదిదేవతలకును వందన మాచరింపవలెను. 

ల్‌ళ దిెేవతానముస్కాార మం[తోఒయం సంధ్య యో 
ర్భవేత్‌ ౫ 

అనునట్లు “నమః (పావై దిశే” అనునది దిగ్లేవతా 
నవుస్కారమం[ తము. 


మూ॥ ఓం నమః పాశ దిశే యాశ్చ జేనతా 
వతస్యాం పృతివనం త్యే తాభ్యశ్చ నమోనమో దతీణా 
యిదిశే యాశ్చ చేనతా ఏతస్యాం హృతివనం త్యేతాభ్య 
శృ నమో నమః | పుతీవ్యై దిశే యాశ్చ జేనతా ఏత 
స్యాం ప్రతివసం E తాభ్యశ్చ నమోనవు ఉదీచైై దిశే 
యాశ్చ దేవతా ఏతస్యాం సృతివనం త్యేశాభ్యశ్చ నమూ 
నమ ఉోర్చ్యారై దిశే యాశ్చ చేవశా ఏతస్యాం సృతిన 
సంతి | వతాభ్యశ్చనమో నమో౭_ధరామైడి శే యాశ్చ చేవ 
తావతస్యాం నృతివసం౦ త్యేతాభ్యశ్చ నమో నమోజ౬. వాంత 
రామై దిశే యాశ్స చేవతా .వతస్యాం (ప్రతివనం త్యతా 
'భ్యశ్చ 'నమో నవెరా గంగాయమునయోే ర్ల భ్యే యే వనం 
తితే మే ప్రసన్నా తాన బారం జీవిశం నర్ణయంతి 
నమో గంగాయమునయో ర్యునిభ్యశ్చ | నమోనమో గం 
గాయమఘునయాోర్మునిభ్య శృనమః, సంధ్యాయై నమః సావి 
త్య ననుః గాయతెఫ్య నమః సరన్వ తె ఖీ నవు; సర్వాభ్యో 
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దేవ'తాభ్యోనమః | చే వేభ్యోనమః। బుషీభ్యోనమః। మునిభ్యో 
నను | గురుభ్యోననుః। సితృభ్య్యోననుః || 


టీక. తూర్పు; దఠకీణము, పడమర, ఉత్తరము, 
మోందు, 'క్రిందు, అవాంతరదిక్కు_లు వీనికిని దిక్కులయొక్క 
అధిష్టాన దేవత లకును నమస్కారము, గంగాయమునలమధ్య 
నుండునారికి నమస్కారము, వారు నిర శలమెన మనన్సుగల 
వారె నాచిరజీవనమును వెంచుదురుగాక, గంగాయమునల 
మధ్యనుండు మునులకు నమస్సు, సంధ్యా దేవికి, సాని తికి, 
గాయ త్తింక్సి సరస్వతికి సక్‌లబేవతలకును, బువ్వులకు, మును 
లకు, గురువులకు, వీతృ దేవత లకు, నమస్కారము. 
వవా॥ 'కామూా౭_ కౌర్డీ నృన్యురకార్తీ న్న మోననుః॥ 
టీక. “నాహం కరోమి, కామఐక రా నాహం కోరా” 
అను (శుతివలన, “కుర్షన్న పీ న లిప్య తె” అనుస a ఎ్రీలినలనను, 
కామః = కానూఫీనూానిని యగుదేవత, అశకార్టీ త్‌ = చేసె, 
ను మన్యుః = (కొధాభిమానిని యగు దేవత, అకార్షీత్‌ = 
చేసెను, ల్పట్టికామముకొజుకు  [కోధముకొజకుు నమస్కాా 
రము. 
మూా॥ ప్ఫృథి వ్యావ స్తేజో నాయురాకాగాత్‌ | 
టీక. భూమి, జలము, “తేజస్సు: వాయువు, ఆకాశము 
అనునీ ఒంచభూశాములకును నమస్కారము 
మూ || ఓం నమా భగవతే వాను చేవాయ॥! 
టీక. ఓంకారవాచ్యుడు  వద్డ్గుణా శషర్య సంపన్ను£డు 
గువాసుడేవునికొఅకు నమస్కారము, 
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సంభ్యారూపపర దేవతను (_సార్థించుచున్నాండు. 

మనూ॥ యాగ్‌ సదా సర్వభూతాని చరాణి ్థావనరాణిచ, 
సాయంసాంతర్న మస్యంతి సా మా సంభ్యా అధభిర శతు. 
శివాయ విష్టురూ పాయ శివరూవాయ వివ్షవే, 
'శీవస్య హృదయం విమ్హు ర్విష్లోశ్చ హృడయం శివః. 
యథా శిననమయో విష్ణు రేవం విమ్దనుయ కృినః, 
యథాంతరం న పశ్యామి తథా మే స్వస్తి రాయుపీం. 
నవా బం స్మాణ్యబేజాయ గోచాంహ్ముణపా తాయ చు, 
జగద్ధి తాయ. కృష్ణాయ గోవిందాయ నమో నమః. 

టీక, చరాణి స్థావరాణి సర్వభూతాని = స్థిరచరరూ 
పములగు సర్వభూతములు, యామ్‌ = ఏసంధ్యను, సాయం పా 
తః ,జ సాయం (పాతఃకాలములయందు, సమస్యంతి = నమన్క 
రించుచున్న వూ, సా సంధ్యా = ఆసంధ్య, మా = నన్ను, అభీ 
రకుతు = రతీంచును గాక, 

“యాగ్‌ సదా” అనుమం(తమందు “సాయం(సాతిః*? 
అని చెప్పుట చే (పాత స్సాయంసంధ్యలు "ఆంజేగాని మూడవది 
యగు మాభ్యాహ్నికసంధ్య లేనట్లు స్పష్టమగుచున్నది. అందు 
వలననే ఆప్తంబుండు “సంధ్యయో ర్త బపొగొానూ దాసనమ్‌'' 
అని ద్వివచనముగాం జెప్పి యున్నా (దు, మాధ్యాహ్నీక సంధ్య 

స్మ బ్రతివిహితము. గాని గృవ్యాసూ(త్రకారులు చెప్పలేదు, 
ఒక ప్పుడు మాధ్యాహీ స్ప సంధ్య వార్చక భోజనము చేసినను 
(పత్యవాయము లేదని ధర శక్తులు చెప్పుచున్నారు. అయినను 
సతిక _రలచేతను విధింహబడినడి గావున మాథ్యాహ్న్‌్‌ 
సంధ్యను విడువంగూడటు, ' 
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“నివాయి'” అనునది మొదలుకొని “*ఉ త్తే వి ఖ రే”? 
అను దానివజుకును పురాణక్లో కములు. వీనియర్థము స్పష్టముగా 
నున్నది గావున (వాయశేదు. 

మూ॥ ఉత్తమే శిఖరే జూతే భూన్యా ౦ పర్వతే మూధర్దని, 

(బాహ్మకోభ్యో=. కాలా గజా కు 

ఖుమ్‌॥ 

ఇది గాయ త్తీమంత్రజప మెనతరువాతను గాయత్రీ 
డేవతను స్వస్థానమునకుం బంపివేయునుం[ తము. 

“చేస్న పస్థాప నాంతేం స్యా తృంభ్యాకర్మ మునీరితమ్‌”' 
అను|ప్రమాణమునుబట్టి సంఖ నందక రష చేప్మిపస్థాప 
నమం[త మగు “ఉ త్తమేశిఖ రే” అనుదానితో పరినమాా ప్త 
మగునని సిద్ధాంతము. 


టి. భూన్య్యూం = భూమియందున్న, పర్వతే మూర్ధని = 
మేరు పర్వతముయొక్క_ ఉపరిభాగమందు, జాతే = ఉన్నదా 
నా! ఉత్తమే = (శేషమెన, శిఖరే = పర్వతళృ్ళంగమువ లె 

జాని Oa 

నున్నతమగు మందిరవుందు నివసించుటకు, (బావా శకోభరో= 
నిరంతరోపాసకు లగు('బావ్యాణో త్తములవలన, అభ్యను, 
న సతీ = అనుజ్ఞ నియ్యంబడన దాన వై, దేని = భగవతీ! 
యథాసుఖమ్‌ = సుఖమగునట్టు, గచ్చ = వెళ్ళుము... 


మూ॥ స్తుతా మయా నరడా "నేదవూ తా 
(పచోడయంతీ సవనే ద్విజాతా, 
ఆయుః సృృథివ్యాం (దవిణం (బహ ్రవర్చన.౦ 
మహ్యం దత్యా (పయాతు [బహ శలోకమ్‌। 
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ట్రీక, వరదా = వరముల నిచ్చుదానవును; వెదమా'తా 
= వేదములకు తీల్లీవిని, పవనే= సి తేకర్మమందు, (పచోద 
యంతీ = (పవర్తింపం జేయుచానవును, ద్విజాతా = రెండు 
సార్లు పుట్టిన దానవును, అగునీవు, మయా = నాచేత, స్తుతా= 
స్తుతింపం బడినదానవవై, పృథివ్యామ్‌ = భూమియందు, నుహ్యా 
కు - నాకొజకు, ఆయుః = ఆయుప్యమును, (దవిణమ్‌ = ధన 
మును, (బహ శర్చనమ్‌ = (బహ్మవర్చస్సును, దత్వా = ఇచ్చి, 
(బహా శలోక మ్‌ = (బహ లోక మునుగూర్చి: (ఆ యాతు = 
పోదున్రగాక. 


వరా! నమూ న స్త ్రనం తాయ సహుసమూ ర్త రే 
నహసిపాడాకీ నిరోరుదాహా పే, 
నహ aoa పురుపషూయ శాశ్వతే 
సహా |! కీ యుగథారీణో నమ$ి। | 


హస = వేలకొలంది, మూ_ర్రయే=శరీరములుగ 
లవాః:డును, patna = వనేలకొలంది 
పాదములు, న తములు, శిరస్సులు, తోడలు, బాహునులు గల 
వాడును, నహ్మసనామ్మే = సహ సనామములు గలవాడును, 
శాళ్వ లే వురుపాయ = శాశ్యతపురును(డును, సహ (సకోటీ 
యుగ థారిణే = వెక్కువేలకోట్టయుగములను ధరించినవాండు 
ను, అగు, అనంతాయ = అనంతునికొ ఆకు, ' నమోస్తు జాన 
మస్కా_ర మవుంగాక. 


మూ1॥! ఇదం ద్యావావృథి పీ నత్య మస్తు 
పితర్తాత ర్యదిహోస[బువే వామ్‌! 
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భూతం దేవానా మవమే అవోభీ 
ర్వి ద్యా మేప౦ వృజినం జీరదానమ్‌॥ 


టీ. స్వరతణకొజుకు న్వర్భూలోకములను స్తుతించు 
చున్నా (డు_వీత రా శైతః ద్యావాషృ్ఫథివీ=తం[డియైన ఓస్వర్ల 
మా! తల్లియైన ఓప్పథివీ, ఇహ=ఈకర శముందువామ్‌=మోియు 
భయులనుగూర్ని, యదుపబువే = ఏ వాక్యమును పలుకుచు 
న్నానో, ఇదమ్‌ = ఈవాక్యము, సత్యము ను=సత్యమగనుగాక, 
అమవౌభిః=అస్మ(దక్షణములతో గూడ, ేవానాఘ్‌ = దేవతల 
యొక్క, [ఇది సర్వభూతముల కుపలతుణము] సర్వభూత ముల 
మొక్క అవమే = రథీంచువారు మోరిద్దజు, భూతమ్‌= భవ 
తమ్‌ = కొండి, “మిరిద్దజును మాయొక్క_యు సర్వభూత 
ములయుక్క_యు సంరతుకులు కండి” అని నేను పలికినమాట 
సత్యమగుంగాక యని "తాత్పర్యము. మోకృపవలన "మేము, 
జీరదానమ్‌ = జీవనము నిచ్చునదియు, వృజినమ్‌= తాపవర్టితము 
నుఅగు, ఇపవహ్‌=అన్నమును, విద్యాను = పొందుదుముగాక. 


మూ॥ ఆశాశా త్పతితం తోయం యథా గచ్చతి సాగరమ్‌, 
సర్వ దేవనమస్కా_ర॥ి “శీఫవం (పతిగచ్చతి. 


టీ. అకాశాత్‌ =ఆకాశమునుండి. పతితమ్‌=పడిను తో 
యమ్‌-జలము, యథా సాగరం గచ్చుతి=ఎట్లు సము(దమును 
పొందుచున్నదో, అట్టు, సర్వేవ నమస్కారః = సకలదేవ 
తలకు. చేసిననమస్కా_రము, కేశవం(ప్రతి = | శ్రీనుహావి పువును 
గూర్చి; గచ్చతి= నెళ్లుచున్నది. 
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మూ సర్వవే దేహం యత్పుణ్యం సర్వతి ్‌ుం యితృలమ్‌, 
తత్సలం సు ఆప్నోతి స్తుత్యా దేవం జనార్టనమ్‌, 
టీక. సర్వ వే దేషు=శర్య వేవ పా రాయణ నుందు, యత్సు 
ణ్యమ్‌=ఏపుణ్యము గలదో, సర్వతీ రష = సర్వతీర్థము లయం 
దును, యత్సలమ్‌=ఏ ఫలము గలదో, తత్భలమ్‌=ఆ ఫలమును, 
"దేవం జనార్షనమ్‌ = ేన్చండె. న జనార్లనుని, సు తా,= నువించి, 
ద కు ది అ మ 
పురుపః=పునుముంయ, ఆప్నోతి = పొందుచున్నాండు. 
మూ॥ వాననా ద్వాసు బేవన్య "వానీతం తే జగ త్రృయిన్‌। 
సర్వభూత నివాసో=_నీ నాను చేవ నమోస్తు తే॥ 
టీక. వాను బేవస్య= వానుదేవు(జవై న, 'తీ=నీరయొక్క, 
వ యా 
వాసనాత్‌ =నివాసమువలన, జగ త్త రయమ్‌=మూండులోక ములు, 
వాసితమ్‌జ=స్స్‌తిని జెందియున్నవి. సర్వభూతనివాసోఒనసీ=ఐసర్వభూ 
తములకును నివాసభూతుండ్ననై యున్నాను. శ్రీ నాను జేవ = 
ఓ శ్రీవానుదేవుండా, తే = నీకు, నమోా౭. స్తు = నమస్కానమ 
గును గాక్క 


సంభ్యా సాద్దుణ్యార్గమై సకల మైన బేశములయందును 
ఉండునో, ఛావ్మా ణులకు శుభమును (సార్థించుచు (ప్రవరాన్వి 
తస్వనామక్షీర్హనపురస్పరనముగా పర'ేవతకు నమన్మ్కరించు 
చున్నాండు. 
నురా॥ చతుస్సా గరవర్యంతం గోబ్రాహ్మాణేభ్య శుభం 
భవతు -.- పువరాన్విత యా గోతం: ee సూతం; 
శాఖాధ్యాయో శర్మా అహుంభో అభివాదయే? 


శిఖ 
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టీక, వాక్యార్థము స్పష్టము. ఇచట గొందజు నాలుగుసము 
(దము లనుటవలన స స్పసము([దములను (గహింపవలె నని 
యు స_్పసాగరమధ్యమల దుండుగో(బాహ్మణులకు న్‌ా] 
ము కలుగునుగాక్‌ యని వా క్యార్థ మనియు చెప్పుచున్నారు. 
వుతీ కొంద టిచటిశుభశ బమునకు హిత మర్ణ మనియు 
ఓభగవతి, ఇాగ్లేవీ సంధ్యా జేవి నీకు నమస్క_రించుచున్నా 
నని చెప్పుచున్నారు. వారు పూర్య్వో కృమైన అంశమును మజ 
చిపోయినవారు. “ఉత్తమే శిఖలే చేసీ అనుముంత్రముచే 
తనే సంధ్యా దేవి పంపి వేయంబడినది. ఈమం[తముతో నే 
సంభ్యాక ర్మమ పరిసమా ప్ప మని, 
“దష పస్థాపనాంతం స్యాత్సం భ్యాక ర a మునీరిత మ్‌” 
అనుస్మ ్రతిచేం 'జెస్పంబడి యుండగా పీకియభి వాదన 
మున కెక్కడ వినియోగము ? వారు స్మృతివచనము లెజుం 
గరు. 
“అత్మపాచా నమస్కృత్య గో (త్ర పవరపూర్ళకమ్‌'' 
అనియు, 
“అత్మపాదా తథా భూమిం స్ప నా 
అనియు స్మ ఎ్రతు లయందు( 'జెప్పంబడియున్నది, ఇచట 
“అత్మపాదా నమస్కృత్య” అను దాని “తనపాదములను 
స్ప ్రశీంచి” అని అర్థము, 
“నకు[తంచ తథా సూర్యం ద్విజానప్యభివాదయేత్‌ ః 
కనిష్టానవి వేదజ్ఞా నృంధ్యాకా లేఒభివాదయేత్‌ " 
వినా ప్యుతంచ శిష్యంచ జహ్మితం దుహితు:ఃపతిమ్‌,”” 
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నత తములను, సూర్యుని, (బావ్మాణులను వయన్ను 

చే. దనకం"బం జిన్న వా రె నను వేదము చదున్రకొన్న వారిని, 
ఎ యా మ 

సంధ్యావందన 'కాలమందు నమస్క.రింపవతను. పుత్తుంండు,, 

శిష్యుండు, దాహ తుండు "మొదలగువారికి నమస్క్లరింపం 

గూడదు. అని స్మ తీ కారులు చెప్పుచున్నారు, గాని సంధ్యాం 
తనుందు సంభ్యా చేవ తానమస్కా_రమును ఇప్ప లేదు. 


ఇట్లు (వాత స్పంభఛ్యావందనము పూర్ణముగా ముగిసెను. 





నూభ్యాహ్నిక సంధ్యావందనము. 


జల పాశనమం[ తము, సూర్యొపస్థానమం[తము తప్ప, 
తక్కి.నభాగ  మంతయును (ప్రాతస్సంభ్యావందనమునకును 
మాభ్యాహ్నిక సంభ్యావందనమునకును సమానమే. 
జల(వాశనమం[ తము. 
మూ॥ ఆహఃవునంతుప్ఫథి వీం, పృథివీపూ'తాపునాతుమామ్‌, 
వునం తు బంవ్మాణస్పతి! (ర్పృహ్మా వూతా పునాతు 
మాము|యదుచ్చిస్థ్రమ భోజ్యం |! యద్వా్యా దుశ్చరితం. 
మమ ।సర్వం పునంతు వమావూపోఒసతాం చ సతి 
గ్‌ హాగ్‌ న్వాహా. 
టీ. ఆపః=ఉదకములు,పృధిపీమ్‌=భూమిని, పునంతు =పవి 
(తముగాం జేయును గాక. పృథివీ = భూమిపూ'తొజ జలముచే. 
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శుడ్ధమై, మామ్‌=నన్ను, పునాతు = పవితునిగాంజేయును 
గాక, (బహ్ముణస్పతిః = సక ల వేద్య పతిపాద్యుం డగుపర మేశ్య 
రుడు, పునంతు = నన్ను పవితునిగాంజేయునుగాక . (పునంతు 
అనుదానిలో బహువచనము ఛాండ సము) పూతా=స్వయ 
ముగా పవి(త్రమైన, (బహ్మ = వేదస్వరాపమగుత త్త (ము, 
మామ్‌ = అ భ్యేతి నై ననన్ను, పునాతు=పవి. తునిగాంజేయును 
గాక, త్రనచేం జేయంబడిన పాపములను నివ_ర్తింపంజేయు మని 
' ఉదకములను _ప్రార్థించుచున్నా(డు. యదుచ్చిష్టమ్‌ = ఒకరు 
తినగా మిగిలినదియు, అభోజ్యమ్‌ = వెండుకలు పడుటచే 
తను పురుగులు (పాంకుట చేతను తినయసాడనిదియు, యత్‌ = 
ఏదికలదో; మమ=నాసంబంధ మైన, యద్దుశ్చరితమ్‌=అగమ్యూ 
గమనాదిరూపమైన యేసాపము కలదో, సర్యమ్‌ = దీనినం 
తను, అస తామ్‌=అయోగ్యుల సంబంధమైన, (పత్మిగహంచ = 
దానము పుచ్చుకొనుటయనెడి దుష్కతమును పరిహరించి, 
ఆపః = ఉదకములు, మామ్‌=నన్ను, పునంతు=పవి!త్రునిగా 
జేయునుగాక. స్వాహా = దుష్ట పతి(గవాము స్వీకరించినతరు 
వాతల [చాయళ్ళ్చి త్రముకావలసియున్నది, గావున నిట్లభి 
మ్మ తించిన జలము నాముఖాగ్నియందు బాగుగ హుత 
మగులాక్‌ 


స వప దానమంతము, 
మూ. హాగ్‌న శుచినద్‌ వసురంతరితున ద్భాతా వేదిప. డతి 
ధిర్జుకోణనత్‌ నృహద్వరన  దృతనద్యో మస దజ్జా 


గొజా బుతజూ అద్రిజా బుతం బృహత్‌ , 
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టీ. “వాన హింసాగతో్యో౯” అనుథాతువువలన నుత్సి 
న్న నుయిన హంసశ బ్దము సర్వవ్యాపకుం డగుపరమాత్మను 
బోధించును. అట్టిపరమాత్మ, శుచిషత్‌ = [పరిశుద్ధ ప్రదేశము 
లయం దుండువాండు] పుణ్య శే త్రములయం దుండువాండు, 
వసుః = జగములన్నియు తనయందు నివసించు గొవునవసువు. 
అంతరిక్షసత్‌ = అంతరికుమం దుండువాయ, హతా = 


అగ్నిరూపముగా "దేవతలను విలుచునాండు, చేదివత్‌ =యజ్ఞ 
"వేదియం దుండువాండు, అతిథిబ్టరోం సత్‌ = ఆఅతిధినదృళశుంలడ ! 
గృహములయం దుండువాడు, [ఇచట దురోణశబ్దమునకు 
స్థానమర్థము] నృవత్‌ = “అహాం నె నరో “భూత్వా 
(పాణనాం చేవామా(శిత$ః'* అను ఛగవస్టీతా వచనమును 
బట్టి మనుష్యులయం దుండువాండు, వరసణ్‌ = (శేష్టమగు 
ప్రీర్ణాదులయం దుండువాండు, “శుచిషత్‌?” అనుపదముచేతి స 
యీోయర్థము సిద్ధించు చుండ 7 మరల జెప్పుట పునరుక్తి 
కాదా? లన్నచో ఆదరముచే న్ని చెప్పంబడుచున్నది గావున 
దోవము లేదు, “వుం తేషు జామితా నాస్తి అని పూర్వ 
మందే చెప్పబడినది. బుతేనణ్‌ = నిప్పాదకులో _ యజ్ఞ మం 
దుండువాండు, వ్ర్యూమసతీ =సూర్యరూపముతో న*కాగ నుం 
దుండువాండు, అస్హైః = జలములయందు బుట్టువా(శు, 
గోజాః = గోన్రులయం దంతేర్యామిగా నావిర వించీనవాండు, 
బుతజాః=యజ మందు భోక్త కా బుట్టినవాండు, అ( దిజూః = 
పర్వతములయందు. బుట్టినచా.డు న్‌గు పరమాత్యు, బ్బ 
హాల్‌ = అధికనుగు, బుతమ్‌ జ ఉపాసనాత్మకయజ్ఞ మును, 
నిష్పాదించునుగాక, 
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ఉపస్థాన మం(కార్గము, 

మూ ఆస త్యేన రజసా నర్తమానో నివేశయ న్నమృ 
తం మర్హ్యంచ పీరణ్య యేన సవితా రథే నా౬.౬._ దేవోయాతి 
భువనా విసళ్యన్‌ | 

“ఆస త్యేనేత మంతస్వ హిరణ్వ బుమి. రిరిత ౪) 

(తిష్టువ్‌ఛంద శ్చ సవితా చేవతా పరిపఠ్య త.” 

టీ* ఆనకేంన = సతస(రూపముగలది, రజసా =రంజ 
నాత్మక మైనదియునగు "కేవోవుండలముతో, ఆవ  రమానః = 
(సాయం పాత కకాలములయందు) తిరుగు చున్న వాడై i 
అన్ఫుతమ్‌ = దేవాదిరూపమునుు మర అము జ మనుప్యాది 
రూపమును, నివేశయన్‌ = ('బతికించుచు. (చేవతలను, మను 
ష్యులను వారి వారిపనులకు సమర్హులె నవారినిగా. దన(పకా 
నముచేం జేయుచు సవితా = సర్వ వేరకుండగు సూర్యుడు, 
కరణుయున - బంగారమువే రచింపబడిన, రభేన = రథ 
ముతో, దేవః = (పకాశించుచున్నవాండై , భువనాని = లోక 
ములను, విపశ్యకా = చూచుచు, ఆయాతి =వచ్చుచున్నాండు., 
అట్టిసూర్యుని "మేము థా్యానించుచున్నాము. 


నూ॥ ఉద్వయం తివుసన్నరి పశంంళతో జ్యోతి రు త్తరమ్‌। 
"జీవం "దేవ_తాసూర్యమగన్మ జ్యోతిరు తృమమ్‌। 
టీ, వయమ్‌ = మేము, తమసస్సరి = చీకటికి వైను 
న్న; చేవమ్‌ = (పకాశకమగు, ఉత్తరమ్‌-జ్యోతిః = ఉత్క్భృ 
\ 
'హమైన జ్యోతిస్సును, ఉత్పశ ంతేః = చరూచుచున్హ్మ వారమై, 
"దేవ ఈ = "చేవతలయందు సూర్యుండుగానున్న; "దేవమ్‌ = 
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దేవుని, ఉత్తమంజ్యోతిః = ఉత్క్బృష్టమగు తేజన్స్వరూపుని 
యు డ్రీకొఅకు, అగన్మ = పొందితిమి. 
మూ॥ ఉదు త్యం జాతవేదసం బేవంవహాన్ని శేతవః 
దృశే విశ్వాయ సూర్యమ్‌॥ 
టీక, “ఉత్‌ ? అనుశబ్దము పాదపూరణార్థము. ఉ కారము 
నుఖోచ్చారణార్థము, త్యమ్‌, తమ్‌ = ఆ, జూతవేదసమ్‌ = 
పుట్టినభూతములను _ తేలిసికొనువాండగు, చేవం, సూర్యమ్‌= 
"ేవుండగుసూర్యుని, దృశే విశా(య=అందజికును కన్నులు 
కనుపడుటకు, కేతవః = కిరణములు, వవాంతి = వహీంచుచు 
న్నవి. "లేక -ఉదిత్యమ్‌ = ఈ, దేవం సూర్యమ్‌ అ చేవుండగు, 
సూర్యుని, జాత వేదసమ్‌ = అగ్నినిగుజించి, రశ ఖ్రైయః = కిరణ 
ములు నవవాంతి - మోయుచున్న ని. అనలా సూర్యుండు 
సాయంకాలమం దగ్నీలోం (_బవేళించుచున్నాండు కావున 
(పాత ఃకాలనుందు సూర్యకిరణములు అగ్ని నుండీ పెకి 
వెడలుచున్నవి. ఇందులకు (పమాణము, 
“అగ్నిం వావాదిత్య స్పాయం(ప్రవిశతి | తస్యా దన్ని 
ద్లారాన్న_క్షం దదృశే | ఉభేహి లేజసీ సంపచ్వే లే ఉద్యం 
తంవావాదిత్య మగ్ని రను సమానోవాతి.” 
మూ॥ చిత్రం చేవానా ముదగా దనీకం చతుర్శిత్రన్యవరుణ 
స్యాగ్నేః। ఆవాద్యావాస్పృథివీ | అంతరిత్సుగ్‌ సూర్య 
ఆత్మా జగతః తస్థుషశ్చ. 
టీ. చిత్రమ్‌ = నానావిధవర్థ్ణములు గలదియు, మితం 
స్య = అవారభ్థినానిదేవతయు అగు సూర్యునికిని, వరుణన్యజ 
రా(త్వభిమాని ేవతయగు వరుణునికిని, అన్నో :=ఉభయాభినూ 
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ని చేవతయగు అగ్ని కిని చతుః = కన్నునంటిదియగు, జేవానా 
మనీకమ్‌ = కరణములయొక్కమండలము,ఉదగాత్‌ =వైకి వచ్చె 
ను, ఉదయించెనుు జగతః=జంగవముములకును, తస్థుహః=స్టానర 
ములకును, ఆత్మా = ఆత్మయగు, సూర్యః అ సూర్యుడు, 
ద్యావాష్ఫథివీ = స్వర్ణ్షమును భూమిని, అంతరితుమ్‌= అంతరికు 
మును, ఆ(పాః = నింపివై చెను. 
మూ॥ తచ్చతుగ్థేవహితం పురస్తాచు కృముచ్చరత్‌ పక్వేను 
శరదశ్శత వ్‌ జీవేవు సరదశ్శతమ్‌ |! నందామ శరదళ్ళ 
తమ్‌! మోదావు శరద శృతమ్‌[భ వాను శరద శృతమ్‌। 
శృణవానుశరద శృతమ్‌। పది వాను శరదశ్శుతమ్‌। అజీ 
ఆం స్స్యామ సరదడశ్శత మొ।జోక్స సూర్యం ద్భశే॥ 
టీక, చత్సుః=సకలజగమునకును నే్యతమైనదియు, చేవ 
హీతమ్‌ = దేవతలకు హితమైనదియు, శు(క్రమ్‌ = పరిశుద్ధస్వ 
రూపము గలదియు, పురస్తాత్‌ = తూర్పుదిక్కున, ఉచ్చరల్‌ = 
ఉదయింవెడునదియునగు, తత్‌ = అఆసూర్యాత్మక మగు (బహూ 
మును, శరదశ్శతమ్‌=నూటుస ౦వత్పరములు ఆయురారోగా ౪ 
శ్వర్య కాములమై, ప్యేను = చూతుముగాక, శరదళ్ళ్శతం 
జీవేనము = నూజుసంవత్పరములు పు _త్తంపా _త్త్రృధనాదులతో 
సమృద్ధులమై సంతసింతుముగాక. మాదామ శరదశ శృతీమ్‌= 
మూాజుస “వత్పరములు హార్ష మును పొందుదుముగాక. భవాను 
శరదత్శతమ్‌ = అభివృద్ధిని పొంది నూజుసంవత్పరము లుందు 
ముగాక. వృణవామ థరదక్శతమ్‌ జ నూజుసంవత్సరములు 
[పియవచనముల వినుచుందుముగాక , (ప్పబవాను నరదథ , 
శమ్‌=ఐనూజుసంవత్సరములు (పకృష్ణన_క్షలమయి యుందుము 
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గార్‌, అజీ తాస్స్య్యామ శరదశ్శతమ్‌ = నూటుసంవత్సరములు 
నే (తువులచే జయింపంబడనివార మైయుందుముగాక. జో క్ష క 
చిరకాలము, సూర్యమ్‌ = సూర్యరూ పమైన పర(బహ్మమును, 
దృ శే=చమూచుటకుం గోరుచున్నాము. 
మూా॥ య ఉదగా నృహతొఒర్షవా ద్విభాాజమానస్స్పరి 

రన్య మధ్యా తృమానృ పుభో లోహి తాయ స్ఫూ 

రోోవిపక్సి న్ననసా పునాతు! 

తీ, యః = ఏసూర్యు(డు, ముపహాతః అర్ల వాల్‌ = గో 
ప్పసము[దమునుండి ఉదగాత్‌ = వెకి వచ్చెనో, సరింస్య = 
సలిలస్య = ఉదక ముయొక్క_, మభ్యాత్‌ = మధ్యను, విభా 
జవమూానః = (పకాళించుచున్న పాయను, విబక్సిత్‌ = విద్వాం 
'సుండును, వృషభ 8=ధనములను వర్తి ౧ంచువాండులోహి "తాకు 8 = 
ఎజ్జ్రనికిరణ ములు గలవాడును, అగు స్క, సూర్యః = ఆనూ 
ర్య్యు(డు, మా = నన్ను, మనసా = మనస్సుచేతను, పునాతు= 
అను గహించునుగాక్‌. 

సాయంసంధ్య యందు 


జల పాథన మంత్రము, 
మూ॥ అగ్నీశ్చమా మన్యుశ్చమన్యు పతయిశ్చ మన్ఫుక్ళ తే 
భ్యకి పాపేభ్యో రతున్లామ్‌! యడవ్నా పాపనుకా 
రమ్‌! మనసా వాబా హస్తాభ్యాం పద్భ్యా ముద 
మ ; బాము 
“కణ కిశా' అవాస్త 'దవలుంనతు యతి. ౦చ 
దురీతం' మయ" నత్యే 'జ్య్యోతిమా. జహోమినస్య్వావో॥ 
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ఈమం(తము చెప్పి సాయంకాలము జల పాశ నము. 
చేయవఅను*, ఇందులకు పరాశరమాధవీయమునందు భర 
ద్యాజుం డిట్లు చెప్పుచున్నా(డు* 
“సాయ మగ్నిశ్చ మేత్యు కా (పాత స్పూ ర్యేత్యపకిపిజేత్‌ , 
ఆపః పునంతు మధ్యాహ్నే తత ఆచమనం చేత్‌, ” 
సాయంకాలమందు “అగ్నిశ్చ మామన్యుళ్చ” 
(పాతక కాలమందు “సూర్యశ్చ మామన్యుశ్చ?? 
మభఛ్యాహ్న కాలమందు “ఆపి పునంతు” 
అను నీమంతములను చెప్పి జల(పాశనము చేయ 
వలెను. “అగ్నికి అను దానియర్థము. 
టీ. అగ్నిశ్చ=అగ్నియు, మన్యుశ్చ=[ కో ధమును,మన్యు 
పతయకశ్చ = (కోధస్వాములగు రాగ చ్వేపూదులును, మన్యు 
కృ తేభి ఫ్రో=క్‌ పముచేతను వేయంబడిన, పావేభ సః=పాపముల 
నుండి, మామ్‌=నన్ను, రకుంతామ్‌=రశీంతురుగాక. మన సా= 
మనస్సుచేతను, వాచా=వాక్కు_ చేతను, హాస్తాఖ్యామ్‌=హ స్త 
ములచేతను, పడా రమ్‌ = పాదములచేతను, ఉద రేణ = ఉద 
రముచేతను, శిశ్నా=శిశ్నమువేతను, అవ్య = పగటియందు, 
యత్సాప మకార మ్‌=ఏ పాపమును జేసితినో, తత్‌ = ఆపాప 
మును, అహః=అహారగభిమాని దేవత, అవలుంపతు = నశింప 
జేయినుగాక. మయి=నాయందు,యత్కి_ం౦చదుకితమ్‌ = ఇంకను 
మజేపాపము కలదో, ఇదమ్‌ = ఈపాపమును, మామ్‌=నన్నుు, 
అమృత యోనౌ = మరణరహిత జగత్కారణమును, సత్యే 3 
(తికాలా'బాధ్యమును దగ్గు జ్యోతిషి. అ స్వయం (పకాథ మాన 
( 
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మగు పరమాత్మయందు, జుహోోమి = హారానుము చేయు 
చున్నాను. స్వాహో=బా'గుగ పుతమగుంగాక , 

సాయంసంధ్య యం దుపస్థాన మంత్రము, 
వమూూ॥ ఇవుం మే వరుణ శుద హావ మద్యా చ్‌ న్యృుడయ 

త్యామవస్యు రాచే। 

(పూర్వము శున శ్నేఫుండను బుషి పుత్తుం డొకండు 
పశువుగా యూప స్తంభ నునకుం గట్టంబడిన వాండై వద సంధ 
విమోచనార్థము వరుణ'జీవు సీముంతముచే స్తుతించెను. 

టీ, ae కీయివరుణుండా!, మే=నాయొకి..,ఇనుం౦ 
పహాూవమ్‌=ఈపిలుపును, (శుధి=వినుము. అద్య్యా= by =(సంహి 
తాయాం నిపాతిన్య-సం౦ంహి తయందు నివాతలక్‌ "స_.అకారము 
నకు దీరము వచ్చును. అనుసూ( త్రము సకాగ మిచట “ద్య” 
అను దానికి దీర్ణము వచ్చినది.) ఇప్పడు, మృడయ = (నాకట్టు 
విప్పి) సుఖంపం జేయుము. అవస్యుః=ఆత్మరతుణము గోగుచున్న 
వాండనై, ఆచశే = నిన్ను రతుకునిగాం గోరుచున్నాను. 


వరా॥ తత్ర్రాయామి (బవ్మాణా వందిమాన _స్తదడాఖా స్తే 
యజమానో వావిర్నిః: అహేీడమానో వరుణేవా 
భోథ్యురుశగ్‌ సమాన ఆయు; (సమోహీః | 
టీ. తత్‌ _త సె =ఆరకుణముకో"అికు, (బహ్మాణా = స్తుతి 
రూపమగు మంతమువే, వందనూనః = నమస్క_రించుచున్న 
వా(డనై, త్వా = నిన్ను, యామి = పొందుచున్నాను. ' (నీవు 
భ్‌ _క్తజనరతుకుండవు గావున నిన్నే భజించుచు శరణాగతుం 
డనై తిని. అందువలన నన్ను బంధవిము కుని గావించి నుఖంపం 
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"జేయుము. ఇట్లు చేయనిమెడల శరణాగత పరి త్యాగము మువో 
దోపమును గలిగించును. ఇది నాయభివుతమే కాదు యజ 
మానునికి. గూడ నారతేణము కోరందగినది.) 


యజమాసః=య్ఞ ము చేయుచున్నవాండు, వావిర్శిః = 
హవిస్సులతో, ఆశా స్తే = (ఆరతుణమును) కోరుచున్నాండు. 
కావున తప్పక నన్ను రథ్నీంపుము. హే వరుణ=టీమివరుణుండా, 
అహేడమానః = అనాదరముచేయక, లేదా కోపగించక, 
ఇహ=ఇప్పుడు బోధి = (నా(ప్రార్థనను) తెలిసికొనుము. cp 
ఉరుశంస=మిక్కిలి కీ క్రనీయు[డా, నః = మాయొక్క, 
మానునిగూడ? గలుపుకొనుటకై. బహువచనము) ఆయుః = 
ఆయుప్యమును, మా(ప్ర మోడీ ః=నశింపలజేయకుము (వేదోశ్తా 
యువ్యము మాకొసంగుము.) 


మూక యచ్చిద్ది తే విశో యథా సృజేన వరుణవుతమ్‌, మినీ 
మసి ద్యవిద్యవి॥ 


“టీ. యత్‌, చిద్ధి=అనునీ రెండును, పాదపూరణార్గమైన 
అవ్యయములు. కం వరుణ=ఓయివఠణుండా!, యథావిశ$ = 
(పజలెట్లు త నమువ్యాపారములనుగూర్చి ఆలోచింతురో అట్టు, 
తే=నీయొక్క, యద్యృతమ్‌ = ఉపాసనాత్శక మగు (వత మేది 

కలదో, తత్‌ =దానిని, ద్యవనిద్యవి = (పతిదినమును, మినీమసి = 
(పక అప్పముగా నాలోచింతుము, 


నూూ॥ యత్కి౦ చేదం వరుణబె దై న్యేజనేఒఖి (ద్ర హాం bs 
ప్యూశ్చరామసి, అచి శ్‌ య త్తన ఫ్యా యో 
నుమాన స్తా -జీనసోః దేవన "తీరి 1 
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టీ. హే వరుణ=కీయివరుణుండా!, దై వ్యే జనే=దేవలో 
కమం దుంజెడుజనుండ "వెన నీయందు, యత్కించ = కొంచె 
ము, అభిదోంహమ్‌=లనాచారరూపమగు దోంవామును, అచి 
 ర్రీఎలజ్జానముచే, మనుష్య్యూః=మనుష్యులమైన మేము, చరా 
మసీ=చేయుచున్నాము. య _తృవధర్మా (ఇచటధీక్ళ ము ఛాంద 
సము) నీసంబంధమగు కరమును, యుయోవీమ = నళింపం 
జేయుచున్నాము. హే చేవ=ఓయివరుణ దేవుడా, తస్తా దేన 
స$=ఆపాపమునుండి, నః=మమ్ములను, , మారీరిపః = హింసింప 
కుము. (భర్మలో పనిమి త్తనుగు పాపమును పరిహరించినుమ్మును 
రశ్నీంపుము.) 
మూ! కిత వాసో యదిరిపు ర్న దీవి యద్వాఘా నత్వ ముత 

యన్న విద్మ [సర్వాతా విష్య ఫిథి రేవ బేవా ఛాతే 

న్యామ వరుణ షింయాసః ॥ 

టీ. కితవాసః = థూర్తులై న బుత్వొిజులు, యల్‌ = 
ఏక రా శంగమును, రీరిపుః=న శింపంబేసిరో, నదివిజ తిన్ననివ్యవ 
పోారమందులి (బన ర్తీంచలేదో "లేక, కతవాసః = కపటముగల 
వారమై, యత్‌ = ఏకారణముచే, రిరిపుర్న = శ(త్రువులవ తె, 
(ఇచటనకారము ఇవార్థక్‌ ము దివి = నివీద్ధ కార్యములు చేసి 
'తిమూ, య ద్వా-ఉత - ఈరెండవ్యయములును (పకారాంతర 
మును బోధించును. ఘా-పాదపూరణ వాచకము. య ద్వా= 
తేక, యత్‌ అభుమ్‌=ఏపాపమును, సత్యిమ్‌= తెలిసివేసితి మో, 
“ఊతాసి.= లేక, యత్‌ నవిద్మ = వధర్శము నెజబుంగమోలేదా; 
-శీపాపమును తెలియక  చేసితిమా; సర్యా'కా=వానినన్ని . టిని, 
శిథ్ధిరా ఇవ = శిథీలములగునట్లు, విష్య ఇ తొలలింవుముం, “హీ 
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వ=ఓీయివరుణు డా, అథ = తర్వాత, "లే=నీకు, (వియ్యాసఃజ 
(ప్రియులను య్యెద ముం. పూలో కమఘులగు మం తములయండర 
వరుణలింగ ముండుటవలన వీనిచే వరుణోపస్టానము యు క్ష్‌ కము 
గాని సూర్యోపస్థాన మెట్లని శంక తోంచుచున్నది. కాని 
““వారుణీభి రాదిత్య ముపస్థాయ (పదతీ.ణమ్‌” అనుద్వితీయా 
(శుతిచే (వరుణ) లింగము ఛాధిత మగుటవలన నీమం(త 
మును సూరో పస్థానమందు వినియోగింపవచ్చును. ఈయంగ్ల 
ము పూర్వమిామాంసా తృతీయా భ్యాయ తృతీయపాదమంద్రు 
పదునాల్లవ సూ్మూతమసు ““శంతిలింగవాక్య _పకరణస్థాన 
సమాఖ్యానాం సమవాయీ పారజార సల. మర్ధవి(ప్రకన్హాల్‌ 31 
అను దానియందు నిశ్చయింపంబడినది, “వంచా్య్య గార పత్య 
ముపతిస్ట తే ₹1 అనుస్థలమందు య ఇం దుండు "దేవత గాంగల 
బుక్కునకు ఐంది తని చేరు. అఆబుక్కు_ “కదాచన _న్తరీర 
సినేం(దిశ్స సీ” "తాందికము. దీనిచే నియ్యద్రునుపద్థానము కము 
వలయునా? లేక; దిషతీయా!శుతిణే గార్భ గ్లపత్యమునా ? అని 
సంశయము కలుగగా వై నుదాహరింపంబడిన “| శుతిలింోలి. 
న్యాయము ననుసరించి లింగముకం కు (శంతి. బలిష్టము గావున 
గార్ట్హపత్యము నే ఉపస్తానము చేయనలయు నని నిర్ణ యిరీ ప 
బడినది. ఇచటంహాడ నస చూచుకొనవలయును. ఈయంశ 
ము పరాశరమాధవీయనుందు, విపులముగా. జర్చింపం 
బడినది. 


ఆశ "చనుంధు సంధ్యావందన, మెట్లు 2 


ఆశెచనుందు . సంధ్యావందనము చేయవచ్చునా శ 
చవేయంగాడచాలి అని సంశేయము. ఆశౌాభాదులయందు 
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సంధ్యావందన నుర పంతము చేయవలయు నని కొన్నిస్మ లి 
తులలో జెప్పంబడి యున్నది. మజికొన్ని స్మృతులలో విశే 
షము చెప్పంబడియున్నది. ఎట్టన.___ 

“నంభ్యా మిప్రీంచ హోమంచ యావజ్జీవం సమాచరేత్‌, 

న త్యజే త్సూతేశే వాపి త్యజ న్లచ్చ త్యధోగతిమ్‌” 

సంధ్యను, ఇన్టీని, “"జారామమును (బతికి యున్నంత 

కాలము వేయవలను. ఆశౌచవుందు కూడ  విడువంగూ 
డదు. విడిచినచో నధోగతిపా లగును. ఇది మానసిక సంఛ్యా 
వందనపర మగువచనము,. 


పుల స్తు వ్ర డిట్లు చెప్పుచున్నాడు. 
“నూతశే మృతశే చైవ సంభ్య్యాకర్య న సంత్య జేత్‌ ; 
మనసోచ్చార యేన్య్మం (తాన్‌ (పాణాయామమ్మ తే ద్విజః” 
జా తానె "-చమృతానె "చములయందు సంభ్యాక ర ను 
విడువం గూడదు. (పాణాయామము తప్పనితర నముం(త్రములను 
మనన్సులో నుచ్చరింపవలెను. (శ్రాహ్మాణునికి దాత్మా_లిక 
శుద్ధి కలుగును గావున నాశౌచము సంఛ్యానుస్థానము నడ్డ 
డని పరాశరుడు చెప్పియున్నాండు. 
“ఉపాననే తు వి(పాణా మంగశుద్దిన్న జాయ టే?” 
ఉపాసనమందు (బాహ్మణులకు శ రీరశంద్ధి కలుగుచున్నది, 
“అగ్ని హే తాదిహోోమార్థం శుద్ధి స్తాత్కా_లికీ స్మృతా”? 
అని నోభిలుండు. ఆనౌచ మయూగ్న కాల మగుట చేం 


*౫రాాధథికారమును నిరోధించు నని పరాశరుండు, మరీచి 
మొదలగువారు పలుకుచున్నారు* 
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“సర్వకాల ముపస్థానం సంధ్యాయాః పార్థివేష్య స్తే 

అన్య(త సూతకాశౌచ వ భమాతురభీతిత [7 

_జాతాశౌచము, చి_త్తచాంచల్యము, రోగముమొద 
లగు వానియందు. దప్ప నితరసమయములయం  చెప్పుడును 
సంథ్యాక ర ము వీడువంగూడదు. 

“సూతే కర్మణాం "త్యాగ స్పంభ్యాదీనాం విధీయ తే” 

(సూతక మందు సంధ్యాదిక ర్మముల యొక్క త్యాగము 

విధింపంబడుచున్నది) 

పూర్వో కృములగు పులస్తా దివ చనములనుబట్టి ఆలో 

చింపంగా నాచమునము మొదలుకొని అభివాదనాంతము సం 
ఛ్యావందనము సంతయును చేయంగాడ దని "తాత్పర్యము. 


“| పాణాయామం౦ వినా మానసిక మన్య "త్కా-ర్య న 
అని పరాశరమా ధవీయమందుం జెప్పంబడినట్లు (పా 
ణాయామమునువిడిచి వెట్టి తక్కినకర్మమును మానసికముగా 
జేయవలయునని సిద్ధాంతము. 
వ్యాధిగ సుం డెట్లు సంధ్యావందన మాచరింపవలెను P 
జ్వరాదులచే. బీడితుండగువాడు పూర్ణముగా సంధ్య 
వార్చక పోయినను దోపము "లేదు. స్వన్థు(డై. యున్న వానిశే 
ఆనియమము* 
“అనార్హ శ్చోత్ప్స్ఫిజే ద్యాస్తు స విప ళ్ళూదసమ్మితని, 
_ప్రాయక్సి త్రీ భవేవైైవ లోశే భవతి నిందిత$ 
లని యాజ్ఞ వల్కు్యుండాు. , 
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పోను తిష్టంతి "నె వై సంభఛ్యాం స్వస్థావ స్థాళ్చ య్‌ ద్విజాక, 
హింసంతి చ సదా నే చె భగవంతం దివాకరమ్‌?” 
అని అతి. 
రోగము లేకుంచ సంధ్యను విడుచు! బాహ్మణుండు 
శూ దతుల్యుం డగును. వాడు (ప్రాయశ్చిత్తము చేసికొనవల 
యును, వా(డు లోకమందు నింద్యుండు. రోగములేనివా 
నంభ్యను వార్చనివారు సూర్యుని హింసించువనా రగుదురు, 
మంచముమిందనుండి లేవలేనంత రోగముతో నున్న 
వానిగతి యేమి? 
వానిపోదరుండు గాన్కి తం(డిగాని వాండొనర్పవలసీన 
సంభ్యావందనము నాచరింపవ లెను. అంతియ కాని బొ _త్తిగా 
మూౌానం(గూడదు, 
“ఉన్మత్త తదోషయు _కృన్య వ్యాధిత స్య చ నిత్యశః; 
పితా (భాతా తథాన్యో వా సంభ్యావందనమాచ రే త్‌ ?* 
అని సుతి కారులు చెప్పుచున్నారు. వెజ్టివాండు, 
నిత్యరోగి వేయవలసిన సంభ్యావందనమును వానిసోద 
రుడు గాని తండి గాని యితరుండు గాని వేయవలెను, 
జ్వరాదుల చే. గాంచెము బాధనొందుచున్న పుడు థౌత వస్త్ర 
మును ధరించి కూర్చుండి యూర ర్ల పసుం(డముగాని తిర్యక్పుం 
(డమును గాని ధరించి వాజ|ోనముగలవా(డ. యిష్ట్ర'బేవ 
తను ఛాానించుచు ఉప్లోదకే మువే ముమ్యా హైచమీనము 
చేసి కరనళకి కికొలంద్‌. సంభ్యావందన నూ చరిండన లెను, 
రోగముతో నున్న వా డుష్టోదకముల నాచమింపవచ్చు నని 
అప_్తంబుండు చెప్పుచున్నాండు. “తప్పాభిశ్చ కారణాత్‌ ” (జ్య 


ఆంధృసంఛ్యాటీక. 105 


Nd దష అడ IR. VN 
రాదివిడితుండై. యున్నపు డుస్లోదగములచే నా జమున 
చేయవచ్చును. అత్వారు(డై యున్నపుడు తండ్రిని గాని 
సోదరుని గాని శిష్యునిగాని పిలిచి “చే నశక్కుండనై యు 
ను గావున నాకొజకు నీవు “యజమానస్య ఉనా_త్తదురి 
తకుయార్థమ్‌”” అని సంకల్పము _ చెప్పి సంధ్యావందనము 
చేయవలయు” నని నియమింపవలెను. దీనిచే నున్మ త్తవిషయ 

ఆం[(ధ్ర చేశ పుస్మార్త (బాహ్మణులయజుస సర భ్యావందనము 
ముగిసెను. 





ద్రావిడ దేశన్థ శ్రీవెన్లన సంధ్యావందనము, 
(పాతస్పంభ్యావందనము' 

స్నా త్యా( స్నానము చెస్పి డోర ఏపుండంధృత్వా (ఆర (1 
పుం[డమును ధరించి) (వాజ్ముఖ ఉదజ్బుఖోవా స్థిత్వా(తూర్చు 
వై_పుగాని ఉత్త రదిక్కువై పుగాని తిరిగియుండి) ఆచమ్య 
(ఆచనునము చేస్తి ఓం అచ్యుతాయ నమః। ఓం అనంతాయ 
నవుః। ఓం గోవిందాయ నమః | ఇతి (తి రపి పీత్వా (అని 
ముమ్మా జుదకమును పొనముచేసి 

ఓం కేశవాయ నమః, ఓం నారాయణాయ ననుః, ఓం 
వూధవాయననుః, ఓం గోవిందాయ నను; ఓం విష్ణ నె నమః, 
ఓం మధుసూదనాయ నమః, ఓం [తివి క్రనాయ నమః, ఓం 
జామనాయనమః, ఓం శ్రీధ రాయనమకి, ఓం సృాసీశేశాయ 
నమః, ఓం పద్మనాభాయ నమః, ఓం దామోద రాయ నమః, 
అని. ఇప్పి అంగన్యానం కుర్యాత్‌ ._ (అంగన్యాసము చేయ 
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వలెను) పాంణాయానుము “ఓం భూః, ఓం భువకి, ఓగ్‌ సువః, 
ఓం వుపహాః, ఓం జనః, ఓం తపి ఓగ్‌ సత్యం, ఓం తత్స వితు. 
ర్య'రేణ్య వ్‌, భర్గో చేవన్య ధీమహి, ధియో యో నకి [పచో 
దయాత్‌ . ఓ మాబోజ్యోతీ రసోమృతం (బవ్మా భూ ర్భువ 
స్పువఠోమ్‌ లా (శభ గ వదాజ్ఞ యా భ గ వత్చ్రిత్యర్థం శ్రీభగ 
నృక్రై_ంకర్యయా సాం పాంతస్సంఛ్యా మువాని సే.” 
అని సంక ల్పము చెప్పి, 
నురా॥ ఆపో పిపేతి మంత్రస్య సింధుద్వీప బుషేః | దేవీ 
గాయ శ్రీం చందః! ఆపో దేవతా | ఇతి శిరోజివ్వో 
సాద యే, అనంగుషాఖి రంగుళలీఖి స్స లహ! 
బొటకన(వేలు విడిచి తక్కిన నాలుగు. వేళ్లతోను శిర 
స్పును, జిహ్వూను, హృదయమును స్స ఎ్రశించి, 
“అపాం పోంతులె వినియోగ; * 


అని చెప్పీ, 
మరా! ఓం ఆపోహిష్టా మయో భువః, ఓం తొన ఊరో ద ధా: 
తన, ఓంనహ్హా రణాయ చత సే, ఓం యూోవశివతమో 


రసః, ఓం తన్యభాజయ లేవా నఖ ఓం ఉశతీరివ వాతరకి, 
సం తస్మా అరం గమాను వః. 


ఈ మం(త్రము లుచ్చరించుచు (ప్రత్యేకముగా శిరస్సు, 
నందు (పోతీంచుకొని, 
“0 యస్య క్షయాయ జిన్వథ ”” 
అని చెప్పి రెండుపాదములయందును (పోఖీంచుకొని, 
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శ్రీం “ఆపో జనయధథాచనణి 

అని మరల శిరన్సునందు (పోతీంచుకొని, 

షం భూర్భువ స్పువజ” 

అని తనవె నీళు చలుకొని వీవుట “సూర్వ్నశ్న మామ 

న్యుళ్చ ధా డద ధా ట్‌ 
అనుజల(సాశన మంత్రము నుచ్చరించి జల(పాళనము 

చేయవలయును. 
సూర్యో _కృమార్జనమం్యతముల కర్ణము. 
ఆహో హి పా మయోభువః 


టీ. ఆపః = ఉదకములారా!, (యూయం = మిరు) 
వముయోభువః = (సర్వ్మపాణులకును) సుఖస్థానములై, స్టా హ్ప్‌ జ 
ఉన్నారు. తాః = అట్టిమిరు, మహే= గొప్పదియు,రణాయ= 
(రనుణీయాయ) రమణేయమైనదియునగు, చతుసీ = ఇంది 
య(పకాశసిద్దికొజుకు, అనగా నిం( దియజన్యజ్ఞానముక్‌"బికు, 
నః = నాకు, డర = అన్నమును, దధాతీన = ఇత్తురుగాక, 
వః=-మోకు, యః = ఏ, శీవత మః = పుణ్యత నుమైన, రసః=నుఖ 
రూపమగు పరమాత్మే కలదో, తస్య = ఆపరమాత్మైను, నః = 
నుమ్ములను, ఇహ=ఈజన్మమందు, ఉశతీః = |పీతిగల, మాత 
రఇవ=తల్లులన అనే భాజయత=పొందించుండు. (యూయం = 
మిరు) యస్య = ఏపర(బహ్మముయొక తయాయ = నివా” 
సముకొటుకు, జిన్వథ = సంతసిల్లుచున్నారో, తస్మై = ఆపరమా 
త్మకొజకు, వః = మిమ్మలను, అరమ్‌ = రీ భ్రుముగా, _ గమా 
వు = మేము పొందుదుముగాక. హై ఆపః = ఓఉదకము 
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లారా!, నః = మమలను, జనయభాచ == సు_త్తిగలవారినిగా, 
'జేయుండు. ((బహ్మసావాత్కాక యోస్యలనుగా 6 జేయుండు, 
(బవోనుభ వమున కుపయోగ మైన ఐహిక సమృద్ధిని (_బహ్మానుభ 
వమును మా కను[గహింపుండు) 
జల(పాశన మంత్రము 
మ్వూా॥ సూర్య శ్చేత్యనువాకన్య అగ్ని ః బువి.3, చేపీగాయి త్రీ 
చందః సనూరోం చేవతా, అని న్యాసము చేసీ, 
“అపాం పాశనే వినియోగ ౪) అని జెపి ఆచమనజల 
మును చేతిలో నుంచుకొని“సూర్యశ్చ వూమన్యుళ్ళ 
మన్యుపషపతయశ్చ మన్యుకృ తేభ వశీ పాపేభ్యో రతం 
తాం య[(ద్నాతియా వాత మశకార్శం వుననా వాచా 
హస్తాభ్యాం పడ్భా ముద శేణ కఇ్నా రాత్రీ స్తదవ 
లుంపతు యత్కించ దురితిం మయి ఇదమసాం 
మూ మమృతయాోనౌ సూర్య జు గతిషీ, జుపో*మి 
స్వాహా 
అను అనువాకముచే జల(పాథశ నము చేయనలయును, 
టీ. సూర్యశ్చ = నిరుపాధిక[పేరకుంవగు. పరమాత్మ 
యును, మన్యుశ్చజ[కోధమును, మన్యుపతయశ్చ = కోపమును 
పుట్టించు రాగాదులును, మాజనన్ను, మన్యుకృ తేభ్యః కో 
ఛాదులచే.: జేయంబడిన, పొపేభ్యః=పా పములనుండి, రశుం 
'తామ్‌=రథీ.౦తురు. గాక, (సె్వేశ్చరుంజే, (కోధము మొద 
లగు వానిని నివర్దింపం జేసి మమును పాపసమూహమునుండి 
విముక్తి నొందునట్లు చేయా నని తాత్పర్యము, ఇందువలన 
ఉ_త్తరాఘము లంటకపోవుట చెప్పంబడినది) ర్యాతియా=రా[(తి 
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ముందు, మనసా=మనస్సుచేతను, వాభా = నాక్కు_చేతను, 
హస్తాభఖ్యామ్‌= చేతులచేతను, పద్భ్యామ్‌ = పాదములచేతను, 
ఉద రేణ=ఉదరముచేతను, శిళ్నా = గుహ్యేం దియము చేతను, 
యత్‌ పాపమ్‌=వఏపాపమును, అకార ము=చేసిలినో,తెత్‌ =ఆపాప 
మును, రా(తిః=(రా=ఆదానే, తేజ్‌ =వాలనే, అనుధాతువుల 
నుండి ర్మాతిశబ్బము నిప్పన్న మయినది. రాధాతువ్రువలన' 
సర్వమును తనయొద్దికిం దిసికొనువాండు జగత్స..హ_ర్హ యని 
అర్థము. _తెంఛాతువువలన రథత్నీంచువాండని యర్థము.) చతు 
ర్విధపురుపార్థ (పదాతయు, నిరుపాధిక రతుకుండును నగు పర 
మాత్మ, అవలుంపతు = నళింపంజేయునుగాక, (ఆపాపములు 
మూండుప్‌ధములు. వానిలో అభ త్యభ తాము, అభోజ్యభోజ 
నము, అపయపాసము, ఆసత్సెంతి, గహమూ, పరదారాభిమర్శ 
ము, పరి(ద్రైవ్యాపహారణము, (పాణిహీ-సము ఇవి శారీర 
పాపములు. వాక్పారువ్యమూ, ట్ట నృ: ము, ఏబాదము, (శుతి 
విక్రయము ఇవి వాచిక పాపములు. ప” పతాషనము, పరాఖి 
(దోవాము, [కోధలోభమాహోసా?. ) కారములు ఇవి, మానసిక 
పాపములు. ఇంకగువలన (పసన్ను నికి పూర్వాఘనాశ నము 
చెప్పబడినది.) మయి = నాయందు, యత్కి౦ ఎ దురితమ్‌ = 
ఇంకను మటియేపాపము గలదో ఆపాపముః..ఖాడ నళిం 
ప-చేయును. ఇదమ్‌=-ఈ, అవామ్‌ = అనన్యగతికుండను, అకించ 
నుడను ఆయిననేను, అమృత యో నౌ=ము తు కు కారణ. 
భూతు(డును, జ్యోతిషి = నిరుపాధిక తేజస్కు. నును నగు, 
సూర్యే=-నియంతేయగు  పరమాత్శయందు.. - హో౭స్వాహో 
అని, మామ్‌=నన్ను, జహోమి=స మర్ప్చించు” "నుచుస్నాను. 
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జగత్కారణ భూతుండును మోత(పదుండును నగ 
(శీయశిపతియం దీయాత్మేను సమర్పించినమయెడల నతడు 
సకల పతిబంధక నివృ_త్తిపూన్వకిముగాం దన _ అనుభవము 
నొసంగును. మరల నొచమనము చేసి * దధీ( కాన వతి 
మం(త్రస్య వామదేవ బుషి, అనుమువీ ఛందః, దధ్ని కావా 
దేవతా” అని న్యాసము వేని “అపాం (పోతుణే వినియోగ 
అని చెప్పి “దధి కావ్‌ ణో అ కారివమ్‌। జిష్ట్లో రళ్వస్య వాజినః! 
సురభినో ముఖా కరత్‌ (పణ ఆయూగ్‌'ంది తారివత్‌ 1): 


టీక, జిప్లోః = దుష్హులను జయించు స్వభావముగల 
వాడును, అశ స్రన్య=సర్వ వ్యాబకుషును, వాజనిః=భ్‌ క్స్‌ రుణ 
నుందు త్వర గలవాడును అగు, ఎధ్మి కావ = జగత్తులనా,క'మిం 
చిన పరమాత్శయొక్క_ సో(తిమును, అ కారివమ్‌= చేసితిని,సః= 
ఆపరమాత్శ, నః=మాయొక్క_, ముఖా = ముఖములను మన 
స్సును, సురభి=పరిశుద్ధ మయిన వానినిగా, కరత్‌ =శేయునుగాశకి, 
న౭ః=వమారు, ఆయూగ్‌ ౦వీ=ఆయువ్యములను, (ఒతారిపట్‌ = 
ఉప[ ద్రవము "లేకుండ సార్ల మయిన వానిని గాం జీయునుగాక : 
(ఆయుష్యము లేకపోయినను ఆయుమ్య మున్నను నాధ 
మొదలగునవి బాధించినయెడాల స్తో తము చేయుట క్రళ క్త 
డగునుగావ్రన భగవంతుని సోోశము చేయట కుబయోాగ 
ముగా నాయురారోగ్యములు (పార్థింపంబవిన యెడల (పసన్ను 
నిముముతుకు పోని లేదనియెటుగవలయు నని కాత్సర్యము,) 


మూా॥ ఆబోహి పా నముయోళభున్క। తాన ఊారేద ఛాతి న! 
నుషారణాయ చతసే యో వ శ్నివతవెోూ రసః | 


ఆంధ్రసంఛ్యాటీక 111 


తస్య భాజయలేహా నః | ఉశతీరిన మూతరః। తస్మా 
అరం గమాను వః॥ 


అను నీముంత్రము లన్నియు జెప్పి పూర్వమువలెనే 
శిరస్సునందు (పోతీంచుకొని, 
“యస్య శుయాయ జిన్వథ”” అని పాదద్వ్యయమందును, 
“ఆపో జనయథాచ నం” | 
అని మరల శిరన్సునందును |పోటీంచుకొని, 
“కరీం భూర్భువ సు 
అని తనచుట్టు నుదకము (తిప్పికొని, 
మూ॥ అంజలినా జలమాదాయ-[దుపదాదివ ముంచతు _ 
(దు పదాది వేన్యుముచానః -స్విన్న స్స్వాత్వీమలాది వం 
పూతం పవి, తే గ్రైవాజ్యమ్‌। ఆవళ్ముంధంతు మై మనసః ॥ 
అనునుంత్రముచే జలను నా(భఘాణించి వామపార్శ 3 
మునందు విడువవలెను. (పాణాయావము చేసి, 
“కంఅర్ల ర గదాననుంత్రస్య। విశ్వామి త్హృబుషాః। "జేవీ 
గాయ _్తృీచ ౦దః| సవితా Md 
“అర get వినియోగః? 


సగ చెప్పి ప్రణవముతోను వా హృతులతోనుగూడిన 

గాయ _క్తీమంత్రిమును (ఓంభార్భువ స్సువః | తత్సవితుర్వ6 
ణియం భర్షో చేవన్య ధీమహి । ధిర యో నః (పచోదయా 
త్‌) అని ఉచ్చరించి ఆదిత్యా న్తర్వ_క్రి యగు భగవంతుని 
ఛ్యానించుచు రెండునోడనముల నెత్సి నిలువంబడి తర్జన్యంగుస్థ 
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సందోూూగరూపమగు రాతసము(ద లేకుండ దోసిలితో జల. 
మును (గహించి కనుబొమ్ములవణకు నెత్తి అర్థ వ గ్రేయమును, 
జలమధ్యమందు విడువవ లెను. అర్హ ౧(పదానముక ౦% 
ముందు సూర్యోదయమైన యెడ ల (సాణాయానుము చేసి, 

“ (ప్రాతస్పంభ్యాకాలాలి(క్రమణ( పాయళ్సి తారం తు 

అర చ 
'ర్యార్హ్య (పదానం కరి పే 

అని సంక ల్పము చెప్పి, స _పవ్యాహృతి సంపుటిత గా 
యల్తి చె, 

(ఓం భూః। ఓం భువః। ఓగ్‌ 0 సువః। ఓం మహాః। ఓం 
జనః | ఓంతపః! ఓగ్‌ం నత్యమ్‌। శ్రీం తత్స వితు ర్వరేణియం 
భరో దేవన్యథీనుహీ। డియో యో నః హృచోదయాత్‌ | కీం 
భూః! ఓం భువః। ఓగ్‌0౦ సువః! ఓం వముహాః। ఓం జనః। ఓం 
తపసః! ఓగ్‌ంసత్యమ్‌) 

అని wn నాలుగవ అ న్ట్‌ము నిచ్చి; 

“స్టీం సప న 

లని తనచుట్టును జలమును (తిప్పుకొని (పదశీణము 


రీ 


“అసావాదిత్యో (బహ్మ 

అని ఛ్యానించి ఆచమనము చేసి, 

“కం కేశవం తర్పయామి, ఓం నారాయణం తర్న 
యామి,ఓం మాధవం తర్పయామి, ఓం గోవిందం తర్పయామి 
శం విష్ణుం తర్పయామి, ఓం మధుసూదనం తర్పయామి, ఓం 
(తివి క్రమం తర్పయామి, ఓం వామనం తర్నయామి, రీ 
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శ్రీధరం తర్పయామి, ఓం వృ పీ కేశం తర్పయామి, ఫేం పద్మ 
నాభం తర్పయామి ఓం దామోదరం తర్పయామి. 

అని _పత్యేకముగ ఛ్యానించి తర్పణము చేయ 
వలను, 

జలమందు సంధ్య వార్చిన యడల మా6(కాలుబంటి 
నీటిలో నిలువంబడి సంధ్య వార్చవ లెను. స్థలమందు చేసిన 
యెడల కుక్కుటాసన మందు. శూర్చచుండి చేయవలెను. లేక; 
స్థలనుం దొకపాదము జలవుం దొక పాదమును ఉంచి సంభఛ్యా 
నుష్టాన మొనర్చిన యెడల నంతర్చ్భహిశ్ళుద్ధి కలనా డగును, 
తడిబట్టతో సంధ్య వార్చంగూడదు. అట్టు చేసినచో మోంకాలు 
బంటినీటిలో నిలువంబడి (పదతీణనమస్కారములు "లేకుండ 
నుప స్థానము చవేయవ లెను. 

-"దేవాలయమునకుంగాని, తత్పమిాపస్థలమునకుంగాని 
పోయి యచట వ్యాహృతులచే నా(పచేశమును (పోతీంచి 
(సాగ(గములుగా నచట వా పరిచి, 

““ఆననవమం|తన్వప్నధథివాష మేరుషప బువీ.;, సుతలం 
ఛందః, (శీకూరో మ ల్‌ ల 

అని న్యాసము చేసి “ ఆసనే వినిరూగఃి” అని చెప్పి, 

““ పృథ్వి త్వయా ధృ తా లోకా చేవి ! త్వం విన్లు 
నాధృ తా, 

త్వంచ భారయ మాం చేని! పవి(త్రం కురు ఛాసనమ్‌.”” 
అని భూమిని (ప్రార్థించి, 
రి 
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వురా॥ (పణవన్య బువపేం; (బవ్మో | దేసి గాయ త్రీ ఛంద | 
సరమా తా దేవతా | భూరాదిన ప్తవ్యాహృతీ నాం 
అతి భృగు కుత్స వనిష్థ గౌతమ కాశ్యవాంగీరస 
బుసుయః | గాయతు్యప్షి గ నుష్టుబ్బ ఎ్రైనాతీసం క్రితి 
ష్రుబ్దగత్య శృండాంని | అగ్నీ వాయ్వర్క- వాగీశవరు 
జేన్షవి శ్వే దేవా దేవతాః! సావిత్యాంబుషి. ర్విశ్వా 
మిత్తంః | దేవి గాయత్రీ ఛందః! నవితా చేవతా। 
గాయ త్తీంతిరసో (బహ్మా బుమహేః | అనుష్షుష్‌ ఫంద।ః। 
పరమాత్మా బేవతా॥ 

అని న్యాసముచేసి ష్‌ సర్వేషాం (పాణాయామే మిని 
రనాగః 7 

“ఓం భూః?” అని పాదములయందు 

“ఓం భువః” అని పిక్క_లయందు | 

“ రన్‌ సువః” అని ముడుకులయందు 

“$౦ మహాః” అని ఉదరనుందు 

“ఓం జనః * అని కంఠకమందు 

“ఓం తపః” అని ముఖమందు 

“శీగ్‌ం సత్యమ్‌ ”” అని శిరన్సునందు న్యాసము చేయ 
వలయును. 

“కం తత్సవితుః జానాయ హృదయాయ నము; *? 
_అంాభస్థముతోయహాడిన తర్జనిచే వృదయమందు, “ఓం వేణి 
యమ్‌ ఐశ్వర్యాయశిరసే సాహో అని బొటకన (వేలుకలియని 
తక్కిన (వేళ్లతో శీరన్సునందు, “ఓం భర్జోబేవస్య శై 
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శిఖాయై వవట్‌? అని అధోముఖముగా. చేయబడి అంగుష్ట 
నాళముతోం గూడిన పిడికిలిచే శిఖామధ్య మందు, “ఓం ధీమ 
పా బలాయ కివచాయ వుమ్‌ ” అని కోంథము మొదలుకొని 
కటి. ప దేశ మువజుకును చేతులతో కవచమువ లె స్పృశించి, 
“ఓం ధియో యో నః తేజసే నేత్రాభ్యాం వావపట్‌” అని 
చూపుడు వేలికొనచేతను నడిమివేలి కొనచేతిను, రెండు 
కన్నుల నొక ్క_.మాటణు, “ఓం (పచోదయాత్‌. పేఠర్యాయాస్తా) 
యఫట్‌” అని అంగుష్టముతోం గూడి. తర్జన్యగముచే 
తూర్పు. మొదలుగాగల నాల్లు సక్కు_లను, ఆగ్నేయము 
మొదలగు విదిక్కులను బఎధింపవ లెను, 
ఇట్లంగ న్యాసము చేసి ఛ్యానళ్టోక మ్‌, 

“ ముకావ్నిదు మ హేమనీలధవళచ్చాయె ర్భుఖై. స్తీతకై. 
SIE మిందుకి లానిబద్దముకుటాం తిత్త్వార్థ వన్షాతి @ కామ్‌, 
గాయత్రీం వవ దాభయాం కుశకళాం శ భం క పాలంగడాం ' 
శంఖం చక మథారవిందయుగళం హై ర్వవాంతీం భ జే.” 
అని ధ్యానించి, 
“ ఓమాపోజ్యోతీరసో౭.మృతిం (బహ్మ భూర్భువస్సువ 
రోమ.” 

అనెడు శిరోమం[తముచే చేతులచేతను శిరస్సు మొద 
లుకొని పాదములవజకును కవ చముచే. జుట్టినట్లు స్పర్శరూప 
మగు న్యాపక న్యాస "మొనర్పవ లెను, 

“ అర్క_నుండలమధ్యస్థం సూర్యకోటినను(ప్రభమ్‌, 

'బహో శది సేవ్య పాదాబ్దం నామి(బహ్మ రమాసఖమ్‌.” 
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అని అనుసంధించి ముమ్మాణు (సాణాయానుము 
చేసి “శీభగవ దాజ్ఞయా (శీభ గనత్పీ)త్య ర్థం సహ్మస నుష్టోత్త 
రశతం (పాతస్పంభ్యాంగగాయ త్తీమం్యతజపం కరిష్య, ?? 
అని సంకల్పము వెసి, 
మూూా॥ ఆయాత్వితల్యినువాకన్య వానుబేవ బువి.8 | అనున్లుప్‌ 
ఛంద' 8| గాయ త్రీ చేనతా॥। 


అని న్యసించి 
మ గాయత్యాావాహనే వివియోగ, ? 
అని చెప్పి. 


మూా॥ ఆయాతు వరదా చేసీ అతిరం (_బన్మాసన్మితిమ్‌। 

గాయ త్తం ఛంద్ససాం మూ తేవం _ఎహ్మా జుపున్వ 

నః। ఓజోసి నానీ బలమనీ భాంజోసీ 'చేచానాం 

భామ నామూాసి। పిశ్వమసి విశాయు స్పర్భమనీ 
నర్వాయు రభిభూకో ౦ గయ త్తం మా వావాయాని॥ 

టీ. వర దా= ఆ శక భీష్ట ఫల(పదయగు, చేవీ=[ బవ్మ్మా 

త్మిక మైనగాయ త్తం, అయాతు= వుమ్ముల నను గ్రహించుటకు 

వ ఖా 

వచ్చునుగాక, ఆగాయతత్తిి మెట్టి దనిన, అతురమ్‌=నాశ రహి 
తమైనదియు, (బహ్మ=వేదమునకు, సమ్మితమ్‌=ఐసమానమైన 
యా ర 
దియు, బేక; (బహ్మ= (పణవమునకు, సమి శ్రతీమ్‌జసమాన మైన 
దియు లేక, (బహ=పరమాత్శతో, సమ్మిత మ్‌=సమానమైన 
= ర 

దియు సర్వజగత్కారణభూతుండగు పరమాత్శవలెనే సర్వ 
వాజ్మాయమూలమగు వేదమునకు తల్లి యని తాత్పర్యము, 

ఛందసాం= వేదములకు, మాతా ప్రధానమైన, గాయ త్రీ)ం= 
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గాయ త్రివై న నీవు, నః=వమాయొక్క, ఇదమ్‌=ఈ,|బహ్మ=స్తో? 
(తమును, జువన్వ=_గహించుము;, ఓజో౭సీ=ఇం దియశ _క్తివగు 
చున్నావు, సహోో2సీ=వెగవంతులకు వేగ మగుచున్నావు, బల 
మసి=భరించువారికి బల మగుచున్నావు, భాజోఒసి=_పకాళ 
వంతులకు. (బకాశ మగుచున్నావు, చేవానామ్‌= దేవతలకు, నా 
మ=పసిద్ధ మయిన, థామాసి=జ్ఞానమగుచున్నానవు; విశ్వమసి= 
విష్ణువువనల సర్వా[క మణసమర్థ వముయిన దానవగుచున్నావు, 
విశ్వాయుః=సర్యభూత ములకును ఆయువ్యమును నృద్ధినో ౦దిం 
చుదాన వగుచున్నావు, సర్వమసి= అంద అకును నిర్వాహకు 
రాల వగుచున్నావు, సర్వ్యాయుః=సక లజనులకును 'కాలవ్యవ 
స్థను చేయుదాన వగుచున్నావు, అభిభూః = నమ స్పపాపము 
లను తిరస్కరించుదాన వగుచున్నావు. ఇట్టి, గాయ _త్తీమ్‌= 
గాయఎ్తి)వైన నిన్ను, ఓంోఓమ్‌” అనుమంతమువే, ఆవా 
హాయామి = నాదగ్గబుకు వచ్చునట్లు (పార్థించుచున్నాను. ఇట్టి 
గాయ _త్రిచేత (ప్రతిపాద్యు- డు పరమాత్మే యగు, రీ బ్రావున్నారా 
యణుండే కావున గాయత్యాావాహనమందుం/గాడ పరమా 
త్శకే (పాథాన్యము చెప్పబడినది. 
పూర్య్వోకాను వాకఠకముచే గాయ త్తి నావాహనము 

చేసి, 

2 (పాతన్థ్యాయామి గాయ త్తీ9ం రవిమ౧డలనుధ్యగామ్‌, 

బబుగ్వోద ముచ్చారయంతీం ర _కృవర్ఞాం కువూరికామ్‌, 
అశునూ లాక రాం _బహ్మదె నత్యాం వాంసవాహనామ్‌ ష్‌ 
అని గాయ త్తని ధ్యానించి 
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ఆమో దేవ స్పవితాసా శకం ధియో ధి ర్యాదినోచ రాః, 
(వేరయె _త్తిస్య యడ్భర్ల _న్తద్వ శేణ్యముపా స్మ హే.” 
అని వ. ననునంధించి, 
“' ఆదిత్యిమండ లే జ ఇ యే త్పరమాత్తాన మసతదు, 
విన్గుం చతుర్ను జం ర క్రపంక జాసనమధ్యిగమ్‌, 
కినీటపహోాన కేయూర ౩ టకాదివిభూనీ.తమ్‌, 
శ్రీత్సొవనమాలా శ్రీ, తులసీ కా స్తుభోజ్ఞ ఏలము, 
హరిం వీతాంబరధ్గరం శంఖచ[॥ గ దాధంమ్‌, 
(పసన్నవదనం రత్నికుండలై ర్మండితాననమ్‌, 
సర్వరత్నసమాయు_ క్ల సర్వాభరణభూవ.తమ్‌. ” 
అని ఆదిస్వనుం3ల "ంతర్లతుడగు భగవంతుని భ్యాని స. 
“కం భూర్బువస్సువః తత్సవితు ర్వ ణ్యం భగో 
దేవస్య ధిమహి ధియో యో నః సచోదయాోత్‌ ?” 
అను గాయతీ)మం(త్రమును జపింపవ'తేను. 
(పణవము, వ్యాహృతులు, గాయ _త్తీ)మంతైము ముదలగు 
వాని అర్థము. 
గ్‌? 
అగ్ధము. “అకార ఉకార మకార ఇతి” అను శుతిచే, 
(బణవమునకు*అ-ఉ-మ్‌* అని మూండతురములు కలను. ఈ 
మూండతురములలోను అకారము లోపించిన చతుర్ధి కలది,అన। 
గా దీనివైని వచ్చినచతుర్ధి విభ _క్రిపత్యయము లోపించినది. ఇడి 
“అవ రతుణే” అను థాతువునుండి నిష్పన్నమై నిరుపాధిక సర్వ 


ఆంధ 9సంఛ్యాటీక [19 


ర త ణార్థములను (పతిపాదించును. రతుకత్వమున కుపయోగిం 
చు దయావాత్సల్యాదగుణముల 'కాకర్ష కము, ““అశకారో చె 
సర్వా వాక్‌” అను శుతిప్రామాణ్యముచే సర్వశ బములకును 
కారణనుగుటవలన సర్వ శబ్బములచేం జెప్పంబడు సకలపదా 
ర్థములకును కారణభూ తుండగు పర్శ(బహ్మామును (పతిపాదిం 
చునది యయి జగ త్కార ణత్వమున కు పయోగించుజ్ఞానశ క్యా 
దిగుణముల సూచించును, “అ. నిపే. భే పుమాన్‌ విష్ణ” అని 
నిఘంటువు. పుంలింగ మైన అకారము నిపేధమందును విషు 
వునందును వర్తించును. ఇందువలన నిది విష్ణుపరము. దీనివై 
"కెక్కిన “ఆయ” అనుచతుర్ధ విభ _క్తిసపత్యయము భగవచ్చేహ 
త్వమును చెప్పుచున్నది. 
ఉ 

ఈపదము లమ్మీ వాచకము. “'తిజేవాగ్ని _స్తద్వాయు 
_స్తత్సూర్య _స్తదు చం(దమాళి 

(అదియే, అగ్ని అదియే వాయువు, అది యే సూర్యు. 
డు, అదియే చం[దుండు) అను (శుతియందు అవధారణార్థక 
(నిశ్చయ) మయిన “ఏవి” కార ముండివలసిన-నోట ఉకార 
మున్న ట్లీపణవమందుహాడ నీ ఉకార మవధారణమును 
తెలియజేయును. 

ను. 

ఈపదము “మన-_జ్ఞానే” అను ఛాతువునుండి పుట్టి 
నది. ఇది జ్ఞానగుణ కార్థమును జ్షాపసస్యకకావార్థక మును న్నా 
యున్నది. ఇది జీవవాచకము. జ్ఞానస్వరూపుండును, జ్ఞానగుణ 
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కుండును నగు జీవుడు సర్వరతుకుండును సర్వ కారణభూతుం 
డును లన్నీ. శైవిశిష్టుడునునగు. శ్రీమన్నారాయణుని కొకనికే 
"శేవభూతు. డని (| పణవముయొక్క_ వా క్యార్థము. ఈయర్థము 
శ్రీపొంచరా(త్ర స్థపదో శద్భవ సంహితయందు 

“అకా రేణోచ్య లేవి వు స్పర్వలో కేశ్వరో హరిః, 

ఉకా రేణోచ్య తే లక్ష్మీ ర్ట కార్‌ దాస వాచక; 

స_్పవ్యాహృృతుల కర్గను. 

1. ఓం భూః= భూలోకము శరీరముగా గలవాండుః 

2. ఓం భువ ః=భువర్గోకము శరీరముగా గలవాండు, 

శి. ఓగ్‌ సువః=నువర్గోకము శరీరముగా గల వాడు. 

ఇవి యేడును లోకనామములు గావున తక్కిన వానికి 
గూడ నిశ్లు అర్థము చూ చుకొనవలయును. 

గాయ_త్ర్రిమం(తార్థము. 

త త్పవితు రరేణియం భర్గో 'దేవన్య ధీమహీ. ధియో 
యోనః (ప వోదయాలత్‌ , "దేనస్య=ఈ బేవళ బ్బ్వము, కీడాకాంతి 
గత్యాద్యర్థక మగు “దివ్‌ ” అను దివాదిధాతువునుండి 
నిష్పన్నమయిన దగుటచే చేత నాచేత నాత్మక సర్వ జగత్స ృష్ట్యా 
శ [కీడలచే నానందించువాం డని యర్థము=ఇట్టి వాండును నిరతి 
దియకాంతియు క్రుండును, సవితుః=జగత్ప్యష్టయు నగు వానుబే 
వునియొక్క వ రేణియమ్‌=మవోతుగలచేం (బార్గనీయ నుగు, 
తత్‌ = వేదాంత (ప సిద్ధమైన, భర్ల = లేజస్పును.ధీమహి=ధ్యానిం చె 
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దము, యః=ఏ తేజస్సు, నః=మాకు, ధియః-ఉపాసనాదుల కుప 
యుక్తమైన సర్వజ్ఞానములను, (పచోదయాత్‌ =| వేరణచేయు 
నౌ జగత్యా_రణభాతు డును ముముత్షు Ss yes పర 
(బహ్మమును అగు పురుపో త్తముడు తై లభారావదవిచ్చిన్న 
రూపభ_క్రిని మా కొసంగుంగాక యని తాత్పర్యము. 

ఉపాయాంతరములను విడిచి భగవంతుం డొక్క_డే 
మనకు రత్షుకుం డని దృఢా ధ్యవసాయము గల (అ పన్ను నికి సర్వ 
కాలస ర్వానస్థలయందును అనుసంధింపందగిన ద్యృయనుంతేము 
యొక్క_-అర్థము నీగాయ _్తీనుం[త్రము | పతిపాదించుచున్న ది. 
ఎట్లనజా * 

తత్సవితుః = ఇది యేకపదము 

“'తచ్చబ్దవాచక న్న్ర్వమాన్‌ గాయ(త్యర్థ ఇతీరితః 

అను పరాశరసంహితావచనముచే తచ బ్రమునకు నకల 
(శ్రుతి ప్రసిద్ధు(డగు (శియకి పతిత్వవిళి్టుం తర్గ్‌ వీస్‌టచే ద్వయ 
మం[తమరీదున్న శ్రీనుచ్చబ్దముయుక్క.. అర్థము దీనియందు: 
జెప్పంబడ్‌నది. 

సవితుః = సవితృశ బ్దము, “మాజ్‌ (పాణి గర్భవిమా 
చని” అనుధాతువునుండి నివన్న మగుటవలన సర్వజగత్కాార 
ణఇము,తదుపయుకావా ప్త సమ తాత. త్వ సర్వ 
వక్తి త్యాదిక శ్వాణగుణములు కలవాడును అని తేలుచున్నది. 
ఈయర్థము “సవితా సక లోత్ప _్తిస్థికిసంహారకారణమ్‌”' అను 
నిర్గచనముచే చేర్పడినది. 'దేవస్యందివ్‌ (శీడాకాంతిషు అను 
థాతునువలన చేర్పడిన నిరతిశయానందము, నిరతిశయ కాంతి 


122 ఆంధృసంఛ్యా టీక స 


ము_త్త్వ్వము గలవాండగు శ్రీమన్నారాయణునియొక్క_, వేణి 
యమ్‌ = అ(శయణీయనుగు  (ఇందునలన వాత్సల్య స్వామిత్వి 
సౌాలీల్యసౌల భ్యా దిగుణములు తోచు దున్న వి) “సవితుః దేవన్య 
వరేణయమ్‌” అను మూండుశ బములవలనను పువ్క_లమగు 
నారాయణశచ్చైర్థము తోంచుచున్నడి. “భగ్లణి అనుటనలన 
కూ wry: షాకి 

నిరతిశ యాజ్ఞ పల్య సౌంద ర్యాదిగుణవి శిన్ల విగవాము తొాంచు 
చున్నది. ఇచట వ్మిగ్రహశబ్బము _సకృతోపయు_క్తమగు 
చరణరూపమైన  అవయనపి శేషమును' వెప్పుచున్నది. ఇంత 
వణకు _గాయత్త్రీమం(త్రముయొక్క_. “తిత్సవితుర్వ రేణియం 
భ్‌ర్జా ; "దెవస్య” అను భాగముచే “| శీమున్నారాయణచరణ *”* 
అను దానిశ బ్లార్థ ము వివరింసంబడెనది. 

ధీమహి = రతుకుం డని ఛ్యానించెవము.  ఇందునలన 
“నరకం (పపచ్యే” అను శబ్దముల అర్ధము వివరింపంబడు 
చున్నది. గాయ _త్తీ)పూర్ణ ఖండముచే ద్వయమంతిపూ+ర్వ 
ఖండార్హము వినరింపబడుచున్నది.““ధిరోా యో సక (ఫ-వోద 
యాత్‌ ” అను గాయత్త్రీముంతభాగవుం దున్న“యః” అను 
పదము సకల పమాణ[ పసిద్ధ లఖ్నీవిశిమ్టుండగు నారాయణుని 
_పతిపాదించు. తచ్చబ్దమునకు (ప్రతిసంబంధిగా నుండుటచే 
నీయర్గమును (ప్రతిపాదించుచున్నది. నః=భగవంతుః జే ఉపాయ 
మును, ఉవపేయమును అని (గహించిన మాకు, ధియః = పరి 
పూర్ణానవరత నిత్యవిశ దతమానన్య (పయోజనానవధిశాతిళ 
యాత్మిపియ భగవ దనుభవజనిత | వీతికారిత క ౦కర్య విషయ 

ళన 

జ్ఞానంగలై, ఇందలి ధీశబ్దము తజ్‌ జ్ఞాన మజ్ఞాన ముతోఒన్య 
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దు_క్షమ్‌?”అను శ్రీవిష్ణుపు రాణవ చనమం దున్న జ్ఞానశబ్దమునకు 
పర్యాయము. వై_౦కర్యజ్ఞాన మే జానము.తదితర జాన మజ్జాన 
మనెడు అర్ధమును (పతిపాదించుటచే శె కై0కర్యవిషయజ్ఞాన 
మునే (పథాగముగా  (పతిపాదించుచున్నది (పచోద 
యాత్‌ = (పేరణచేయును. స్వముఖోల్లాసహాతుభూత మగు 
పరిచర్యయందు నియమింవు నని తాత్పర్యము. ఇచట 
(పార్గనార్థక మగు లకారము ((క్రియాపదరూపము)చే కైంకర్య 
(స్రార్థ లేన పప్ప బడుచున్నది. “యః” అను పదముచే “ఢీమే 
సారౌయణ” అను శబ్రముల అర్థము. “నో ధియః (పచోద 
యాత్‌ ” అనుపద ములచే కె 6 ర్య (పార్ధనావాచక మగు 
“ఆయ” అను దాని అర్భము, “కె ంక కర్య మందు భగవంతుని 
వేత నే సుమం తట అను తాత్పర్యముచె నుమ 
కాం నివృత్తి తిని చెప్పు సమశ్శబ్దముయొక్క_ అర్థమును చెప్పం 
బడుచున్న వి, 
మూ।|। ఓ మూపో జ్యోతి రనోఒన్ఫ్భుతం (బహ్మ భార 

నస్సువరోమ్‌॥ 

దీని అర్థము. ఆపః = జలభూతము, జ్యోతిః = తేజో 
భూతెను, (పంచభూతిముల కివి ఉపలకుణము) రసః = రసన 
తన్మాత్ర, (ఇది శబ్బస్పర్శరూప రసగంధము లను తన్మ్మాతల' 
కుపలకుణము) అవ్ముతమ్‌ = కాలము, _బహ్మ్‌ = మూల్మప 
సాతి, భూః = భూలోకము, భువః = భువర్లోకము, సువఃజసువ 
ర్లోకము, (సర్వలోక ములు) ఇవి యన్నియును, ఓమ్‌ = (బహా 
త్మీకము, ఈమం[తములో నంతమందు (పణవ ముండుట చే 
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నీళలోకాదు లన్నియు పర(బహ్మముం బే పుట్టుచున్నవి వీనముగు 
చున్న వనునర్ధ మేర్పడుచున్నది. గాయ త్త్రీనుం(తమందున్న 
-మొదటి[వణవముచేత జీవునికి భగవచ్చేవత్వమును, గాయ 
శ్రీ)శిరస్సుచే నచేతనవర్షమునకు భగన దాత్ర్మకత్వమును (పతి 
పాదింప బడినది. ఇట్లు చేతనాచేతనాత్శక (ప్రపంచవిశిష్ణుం డగు 
పరమాత్మమయొక్క_ ఉపాసనము గాయ త్త్రీమం(తముచేం 
బత్‌పాదింపంబడుచున్న ద, 
ఇంక సూర్యో పస్థానము- 
“తికి (_వాణా నాయమ్యు (సాతస్పంథధ్యోపస్థానం 
శు 
అని సంకల్సము చేసి, 
“ఉ త్తమ ఇత్యను వాక స్య వామదేవ బుని 8, 
అనుష్టుప్‌ ఛందః, గాయ త్రీ "దేవ ళా.” 
అని చెప్పి “గాయ త్తుృ్య్యుడ్వాస న వినియోగః” అని 
చెప్పి, 
మూ॥ ఉత్తమే ఫిఖురే దేవి భూమ్యాం సర్వత మూర్ధని | _వాహ్య 
చేభ్యోఒవ్యానుజ్ఞానం గచ్చు దివి న... 
అర్థము. హీచేవి = ఓగాయ త్త, పర్వతి = మేర్యా 
దిపర్వతములయొక ర మూర్జని=డర్ల ర్ల పభాగమందున్న,ణ & త్రమే= 
(శేస్థ్రమెైన అనగా చేశారే బుహ్యోది భాగవత పరిగ్భహీత 
మయిన, శిఖ కే = శిఖరనుందు, యథాసుఖమ్‌=సుఖమగునట్లు, 
గచ్చ = వెళ్లుము, చేవి = నిరతిశయ కాంతితో గూడిన దానా! 
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(బాహ్య ణేభ్యః = నిరంతరోపాసకులగు (బావ్యాణులచే, అను. 
జ్ఞానమ్‌= “నుమతి, కృతమ్‌=చేయంబడినది. 
| పతిదినము సంధ్యోపాస నానంతరమందు తస్పక చేయ 
వలసిన అభిగమనోపానాది కర్మములకు నియమింపవలయు నని 
“సం ధ్యాహీనోఒశుచి ర్నిత్య మనర్హ స్పర్వకర్శసు” 
అవ్నట్లు స-ధఛ్యానందనానంతరమంబే యితెర కర్త 
ముల నా చరింపపలయును. 
సూరో్యోపస్థానమం తము. 
“మిశ్ర స్యేతి బుచాం విశ్యామి త్త బుపీ.:, ఆద్య 
స్య ఫీరుట్ల ,0దః, పరయో గాయ త్రీ కి మ్లభా, ఛంద పీ, 
+ 9? cc అధ న 
మిత చేన తా అని న్యసించి (పాతస్సంధ్యోపస్థానె విని 
యోగ 8.” 
అసి చప్పి. 
వరా ॥ “మి_త్త్రస్య చర ణర్జృతేః (శవో డేవన్య సానసిమ్‌! 
సత్యం చ్మిత్మశవ స్త్వమమ్‌! మితో జనాన్‌ యాతయతి 
(వజాన నిత) దాధార పృథివీ ముత ద్యామ్‌। 
మి త్తి కృష్టిరనిమిపాభిచ స్టే. సత్యాయ హవ్యం 
గ అరు అద 
న్ఫుతన। ద్విధేను (_ససమి_త్త్రమర్హొ అస్తు ప్రయస్యా 
న్యస్త ఆదిత్యి శితతి (వకేన | నహాన్యతే న జీయతే 
త్యోతో నన మగ్‌ంహోో అశ్నో త్యంతితో న 
రూ 
దూరాత్‌ 1” 
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అర్ధము. చర్ష లీక = జ్ఞానులను, ధృతః = పోషించు 
వాండును, చేవస _క్రీడాయు ఫ్రే కుండునునగు, మి త్త 'త్తైస్య=పంమాత్మ 
యొక్క, (శవః=కీ ర్తి సా=బాగుగ, నసివనే సేవింవందగినది, 
ఈకీ రి యెట్టి దనంగా, సత్యమ్‌= కాలాంతర నుందుహాడొ నళిం 
పనిది, చిత్రశ్రవ_స్హమమ్‌ = ఆశ్చర్యకరనుయిన. భగవచ్చేష్టల 
ననుసరించిన దగుటచే వినువారికి మిక్కలి సుఖసి్రరవుయి 
నది, ఇట్టి కెర్తిని స్తుతించుచున్నా నని తాత్పర్యము. 


శ 


మిత్తః = పరమాత్మ, జనా౯ = జనులను, [ప్రజా 
నన్‌ =వారివారిక ర్భములకు తగిన ట్లును[౫ హంచువాండై, యూ 
'తయతి=జవారినారి కిర ర్య్మసులయందు నియోగించుచున్నాండు, 
క ర్మానుగుణముగా ( ల్‌ వేరకుం డగుటచే వెవవ్యుము, నిర్ద 
యత్వము మొదలగు గా లతినికి (పస _క్షములు కావని 
'తాత్సర్యము. పృథివీమ్‌=భూమిని, ఆతె=విరాందనుండు, ద్యా 
మ్‌=ఆ కాశమును, మి త్తిః= =పరనూత్మె, దా"ఛార=ధిరిం'చెను, 
మి_త్తః=పరమాత్శ, కృష్ట ః=| ప్రజలను, ఆ నిమిపా= "రెప్ప ఐ'టు 
లేకుండ జాగరూకుంకయి, అభిచస్ట్రే= పకాశింపం జేయిచు 
న్నాండు. అనంగా జ్ఞాన(పదానముచే రఖీంచుచున్నా(డు, సకి 
లజనభజనీయము, అవిచ్చిన్నము, ఆశ్చర్యజనకమును అగు, 
మహాయశస్సు గలిగి యుండుట, నానావిధజంతుసమూహా,[ పే 
రక త్వము, పృథివ్యాదిసకల తత్త _త్తృథారక త్వము, అసంకుచిత 
జ్ఞానముచే సక లజంతువులను (పకాశళింప పం చేయుట పరమపు 


రువచిహ్నములు, 
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స త్యాయజనిర్వి కారుండగు భ గవంతునికొజకు, హవ్యు 
మ్‌=పురోడాళాదికమును, ఘృుతవత్‌ = నేతితోంగలిసియున్న దా 
నినిగా, విధేమ= చేయగలము. 

(క్రింద. జెప్పిన “(శవ _స్తమమ్‌ి” అనుదానివజికును 
ఉన్న వాక్యము లచే భగవంతుని విషయమయిన వాచికకె ౦ 
కర్యము, “మిత్రో, జనాన్‌” ఇత్యాదివాక్యములచే మానసిక 
కె ౦కర్యము,; “సత్యాయ పావ్యమ్‌?” ఇ త్యాదివాళ్యములచే 
'కాయిక కై ౦కర్యమును చెప్పబడినవి. 

హామి a -కీయిభగవంతుంచా !, దదిత్య= [ప్రళయ కాల 
మందు సర్వమును భవ్నీంచువాండా!, యః మృర్త్యః=వము 

మ దిర్తవ ఎక స్‌ త్‌ో క్ష | కూ 
నుష్యుండు, (వ తేన=పూజా[వతముత 6 గూడినవాండై, తే 
నీవిషవయముయి, శిక్షతి=ఉన్నము మొదలగువానిచే నుపచార 
మొనరించుచున్నాండ్‌ సః=అఆమనువ్యుండు, (ప=మిక్కి-లీ, 
(పయస్వాన్‌ =అన్నాదిసంప త్తు గలవాడు, అ స్తు=అగునుగాక 
భగవదారాధనము చేయకుండ తాను భుజింపంగూడ దను 
నియమము గలవాండై. యెవండు భగవడారాధనము చేయు 
నో వానికి భగవంతుండు (పకృష్టనముగు అవ్నమును అనంగా 
(బహా్మానుభవమును కటాశీంచుచున్నాండు. 

తా = నీచేతను, ఉతః =రశీంపంబడిన వాండు, నహాన్య 
లే=మృత్యువుచేం జంపంబడండు.నజీయ తే-శ బ్రస్సర్మాదివిషయ 
ములచే జయింపంబడండు. ఇందుచే భగవంతుడు తనభ కుల 
నాభ్యాతి శకౌదిదుశీఖములనుండి రషీంచు నని తాత్పర్యము. 


128 ఆంధృనంఛ్యా టీక, 


ఏనమ్‌=-ఈనీభ కుని, ఆంవాః=పాపము, అంతితః=-ఈజ 
న శ్రమందుంగాని,దూ రాత్‌ =పూర్వజన్యమందుం గాని, నాశ్నో 
తీ=ఆ[కమింపదు. ఇందుచే ముముతున్రనకు పూర్వజన్మ మందలి 
పుణ్య పాపములు నశించు ననియును, ఉ _త్తరజన్మమునందలి 
పుణ్యపాపములు లేశమూా(తమును అంట వనియును (పతిపా 
దింపంబడినది. 
ఈవు౦[తములచేతను అర్జోదితుండ్రై న సూర్యుని, తన్మ 

జ్రలాంతర్వర్హి యగు భగవంతునిని, స్తుతించి '“సంఛ్యాయై 
నవముజఐసావి తె న్‌ నమః గాయ తై ఫ్యా నమః, సరస్వృతే సనమ, 
సర్వాభ్యో 'దెవతాభ్యో నమోనమః అని ఒంచ బెనతిలకును 
(సదమీణనమస్కారము లొనర్చి “ఇ మాఇఒకార్షీ న్మన్యుర 
కార్షీ న్నమోనవుః” అని చెప్పి “అవు భో అభివాదయే” 
అని అభివాదనము చేయనలయును. “ధామ దిశే నమః, 
దశీణాయె దిశే నమః, (పతీవై్యైది శే సమః, ఉదీవ్యై దిశే 
నమః.” అని (పాచ్యాడిదిక్కు._లకు నమస్మ్క_రింపవ లెను. 
“ఊార్లాాయ నయకఃక, అధరాయ నమః, అంతరిళూాయ నమః 
భూమ్యై నమః, వివ్షవే నమః.” 

““భ్యేయ స్పదా సపిత నుండల మధ్యవ_ ర్డీ 

నారాయణ స్పరసిజాసనసన్ని విష్టః, 

కేయూరవాన్‌ మకరకండలవా న్కిరీటీ , 

హోరీ హీరణ్మయవపుర్ణత శంఖచక్ర ః. 

శంఖచ[కగదాపాణే ద్వార కానిలయాచ్యుత, 

గోవింద పుండరీకాతు రత మూం శరణాగతమ్‌. 
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ఆకాశాత్వతితం తోయం యథా గచ్చతి సాగరమ్‌, 
సర్వ దేవన మస్కా-రః శేశవం(ప్రతి గచ్చతి. 

శ్రీ కేశవం (పతి ~చ్చృతోోం నమ ఇతి, 

నమా (బహ శక్యా దేవాయ గో బాహ్మణపితాయచ, 
జగద్ధి తాయ కృష్ణాయ గోవిందాయ నమోనమః, 
శ్రీగోవిందాయ నమోనవు ఇతి.?” 


(పణమ్యాభివాద్యచ (బాణా నాయమ్యు, అదొ నుసి తే 
ఆన రో మధ్య Si es 
స్వరవర్డ్య విధివిపర్వ్యాస వ (వాయళ్చీ త్తాన్టం (కాయ 
నను ఇతి కృష్ణానుస్మరణం యణథాశ కి కరిష్యే ఇతి సంక ల్పస్ట 
కృష్టాను స్మరణం కుర్యాత్‌ : 

మణికొండటు మూలమం(త్రమగు అహ్మాతునీ మంత్ర 
మును సంభ్యానందనాంతమనుందు జపింపవలె (నని చెప్పు 
చున్నారు. 

మాథ్యాహ్న క సంభ్యానందనము. 
“పాడా (పకాళ్య ఆచమ్య (ప్రాణా నాయమ్యు శ్రీ 
3 5 లి 
భగవచాజ్ఞయా శ్రీమన్నారాయణ (వత్యర్థం మాభఛ్యాహ్న్‌క 
సంధ్యా నవివ సి శే అని సంకల్పము (వాత స్పంధ్యయందు 
వలెనే “ఆపో హి స్టాది” మం్యతములచే మార్టన చేసికొన 
న లను. 

“ఆపః పునం”” త్విత్యనువాక స్య ఆప బువ్‌.8 అనుమ 
ప్ఫందః, (బహ్మాణస్పతి 'చేవతా అని న్యసించి, “అపాం 
(సాళ నే వినియూాగః ”: అని చెప్పి. 

క్రి 
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హా స్తమందు జలమును (గహించి, 
మూా॥ ఆసః పునంతు సృథీ వీం, సృథివీ పూతా పునాతు 
మాన్స్‌, వునంతు న. ధ్ర (బవాం ప్రా తా 
పునాతు మాన్‌, యదుచి స నవభో జ్యం వ మ స్‌ 
దుశ్చరితిం మును, రర్వం పునంతు మూవూాపోఒన 
తాంచ (సతి గవాగ్‌ం న్వ్వాహో॥ 
అను అనువాకముచే జల(పాశనము చేయవ లెను, 
టీక. ఆపః = నర్గోదకి ములు, పృథినీమ్‌ = భామిని, 
పునంతు = పరిశుద్ధము గాం 'జేయునుగాక , శుద్ధన్వయాపబమగు 
టచే వర్ష జలమునకు పృథివిపావన పెరిత్విను. "వెబ్బంబడినది. 
పూతా = ఇట్లు పరిశుద్ధమైన, పృథివీ = భూ'ని, మూహమ్‌ = 
నన్ను, పునాతు = ఆ పరిశుద్దునిగాం జేయునుగా* , పరిమాత శక 
జలము విశేవసాన వ పృథివి అభిమతురా లగు 


టవలనను ెండిఠటికిని సావనకి' రత్యెము చెచ్చ న (హ్హా 
ణ౭= (బవ్మాకు, పతిః=|పభువయిస, sa లేకి, (పణ 
చమునకు miosis న పరమాత్మ, మా డా సన్ను, 


పునంతు = పరిశుద్ధుని గాం జేయునుగాక, (జహ్మపూతొ = 

పరమాత్శచే పరిశళుద్దములు'న భూమి, నూామ్‌= =నన్ను, పునా 
తు = పవి తునిగా జేయనుగాక, లేక; (బహ్మపూతాః = 
పరమాతచేం బరిశుద్దముయిన జలములు, పునంతు = పవిత్రు 
నిగాం జేయునుగాక, ఉచ్చిష్టమ్‌ = పరుండు తినంగా మిగిలిన, 
యత్‌ = ఏ అన్నము నాచే భుజింపంబడినదో, అభోజ్యమ్‌ = 
బా త్యా(శయనిమి తృదుష్ట్రమిప నేయన్నమును నేను తింటినో, 
యశ్వాజఐ లేక్స్‌ నును = నాయొక్క, యద్వశ్చరితమ్‌ = మనో 


ఆంధ్రుసంభ్యాటీక | [31 


బాక్కాయములచేం "వేయంబడిన యేదుష్ట చేష్ట కలదో, అస 
అనెడు, సర్వమ్‌ = దీనినంత యును, ఆపః=జలములు, పునంతు= 
శుద్ధి చేయునుగాక, స్వాహా = దీని నంతయును భగవత్సా 
చారవిందములయందు సవుర్పించుచున్నాను. 


“ధధి, కాన ౪ ఇత్యాది మంత్రములు 
(పాతస్సంధ్యయందువలెనే చెప్పన లెను* 
మా ఛ్యాహ్నిక సంధ్యాయం డర క(పదాన "మక్‌ 
మాజే చేయవలెను. తరువాతి గాయ త్తీవముం తజపము 
మొదలగునవి యన్నియును (పాత నృంధ్యకువ లెనే. 
మూ ధ్యాహ్నిక సూర్యోపస్థానమం[తము, 
“ఆస త్యేనేతి షడ్భణాం హిరణ్యస్తూప బహిః, 
ఆద్యయో _స్త్రిష్టుప్‌, చతసృణాం గాయ త్ర 
జగత్యు పిక్‌ (త్రిష్టుభశ్ళందాంసి, సవితా దేవతా?) 
అ లి శ tt § అజ ప 
ని న్యసించి మాథభ్యాహ్నికసంధ్యోో స్థానే విని 
యోగః” అని చెప్పి, 
మూ॥ ఆసత్యేన రజసా నర్హమానో నివేశయ న్నమృతం 
మర్హ్య్యంచ హిరణ్యయెన సవితా రఫేనాచేవో 
యాతి భువనా విపశ్యేన్‌, ఉడషయం తనుసన్పరి పశ్యం 
తో జ్యోతి రు త్తరమ్‌, "జీవం చేవ తా సూర్య 
నుగన్న జ్యోతి రుత్తనుమ్‌, ఉదుత్యం జాత వేదనం౦ 
దేవం వసహాంతి కేతవః, దృశే విశ్వాయ సూర్య వ్‌, 
చిత్రం జేవానా ముదగా దనీకమ్‌, చతు ర్మ్‌త్త స్య 
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వరుణస్యాగ్నేఐ ఆసా ద్యానాన్ఫథివీ అంతిరితగొం, 
సరార్య ఆత్మా జగతి స్తస్థుపుశ్చ తెచ్చతు నైవహితం 
వురస్తా చ్చు(కి ముచ్చరర్‌ , న శేను శరదశ్శతం, 
జీవేను శరదశ్శతం, నండాను శేరనశ్శ్ళకం, మూదాను 
శరదశ్శతం, భ వాను శరది శృతిం, శృణవాను శరద 
శ్శతం, (స[బవాను శరదశ్శతిం, అశళాస్సా వను 
శరదశ్నతం, జ్యోక్చ సూర్యం ద శే య ఉదగాన్గు 
పాతోఒర్ష్మవా ద్విభారజమానర్స రిరస్య వుధ్యాత్సి 
మూవృపుభో లోహితాతు న్ఫూర్యో విపశ్చి న్మనసా 
పునాతు॥ 

క, సత్యేన = వికార రహితముయిర లోకమందు 
గాని, అనగా కాలకృతపరిణామురహిత మైన వై కుంక లోక | 
మందు గాని రజసా =సన _త్త్వవజ స్రమోసుణ (పకృతి 
కార్య నుయిన (బవహ్మ్మోండ సవ్మా నమందుః గాని, (ఈరెండు 
కబ్బములచే నిత్యవిభాతియు లీలావిభూతియు. వెప్పంబడినది) 
ఆవ _ర్హనూనః = అంతర్చ్భహిస్థితుండైై, "దేవః = (క్రీడాశీలుం 
డగు, సవితొ = సక లజగత్స్ర ప యగు పరమాత్మ, అమృ 
తమ్‌ = (బ్రహ్మానుభవమును, ను_ర్త్యంచ = నశ్వరమగు 
నై శ్వర్యకై వల్యపుత్త్రాది ఫలములను నివేశయనక్‌ = ఇచ్చెడు 
వాడ, హిరణ్య యేన = మనోవారమెన, రథేన = గరుడ 
రథముచే (“నుపర్థోసి గరుక్కక్‌ ” అను (శుతిచే గరుడునికి 
విష్ణుకథత్వము (ప్రసిద్ధము) లేళ, హిరణ్యయేన = న్లాభ్యు 
తమమైన,. ర భేన=ఎ(పణవరథముచే, ఆ = అుతటను, యాతి = 
సంచరించుచున్నా(డు, 
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“ఓంకారరథ నూస్థాయ స్థిత స్ప పురుషోత్తమ?” 
అనుస్న తిచే సర్వవాజ్బయమూలమగు [పణవము 
నకు రథత్వనిరూపణము యు_క్తమే,. అత 'జేవి చేయుటకు నం 
చరించుచున్నా. డనలా,.__ 


భువ నా=సక ల! సాణివర్ల్షయులను, విప పళ్యన్‌ =తనుత మకర్శ 
ముల కనుగుణముగా నియమించుటకు వారిని విశేషముగా 
చమూచువా(డై సంచరించుచున్నాం డనుట, ఇట్టనాని నుపాసిం 
పవలయు నని 'తాత్సర్యము* 
తవముసః = (పకృతికం శ, పరి=మోదనున్న, ఉ_త్తరమ్‌= 
ఉత్క్బృష్ట్రనుగు, జ్యోతిః = 'చేజః (పచురమైన పర(బహ్మామును, 
ఉత్సశ్యంతః = ఊర్ల ర్ల ముఖముగా ధ్యానించు, క మేము, 
"దేవ తా=ఐబేవ తీతయంద అనంగా నర్వవ స్తువ్రలయందును ఉన్న, 
శత్తనుం ేవమ్‌= దేవతలలో నుత్కృష్టవుగు, జ్యోతిః= తేజో 
రూపుండగు పరమాత్మను, అగన్న= ఫాందితిమి. సంసార సాగర 
మునుండి ము క్తి నొందుటకు సనుర్హుల వుయితిమి. సమ_స్తకా 
ర్య కారణజాతము నతి[క్రమించి యుండుట చే నస్ప అప్పసంసార 
గంధు(జై నిరతిశయలేజో యుక్తవుగు శరీరము గలవాడై. 
(వకాశించుసరవుపురువు నుపాసించుజీ వుడు సర్వవ్యాపకుండు 
ను సర్వవ్యాపక మైన విగ్రహము గలవాండును అగుపరమాత్మ 
ను పొందునని తాత్సర్యము. 
ఉదుత్యమ్‌=విడువని స్వన్వభావముగల వాం డై అవతరిం 
చిన, జాత వేదనమ్‌ = సర్వభూతముల నెజింగిన వాండు, జాత వే 
దన్సను వేరుగలవాండును అగు, దేవం సూర్యమ్‌=పరమాత ను, 
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కేతవః= (ప్రభావ ప్రకాశకములయిన జ్ఞానశక్య్యాడి దవ్యాత్శగు 
ఇణములు, ని శ్వాయ= అుంగటియొకి స, ద వ్ర శే=దర్శనముకొొఅుకు, 
నహఎతి=ఆనతరింసం జేయుచున్నపి. బగమపదమందు నిత్యము 
శ్రులతో నిరతిశయానందిము సనుభవించు పరవానుజేవ్రం 
లీలావిభూతి యందు తాషృత్రేయనుహాజ్వాలలచే దందహ్యామా 
నులయి (బహ్మానందానుఖ నము లేనివానై ఆ తియ దవిషయ 
భోగములయం దాస కులయి యున్న జీవులను జూచి కరుణించి 
వాత్సల్య కారుణ్యాది గుణపూర్హుంై రామక్‌ ఎ్రిహాది రూపముల 
తో భూమియం దవత రించుచున్నాండు. అట్టిభగవంతుని భజింప 
వలయు సని తాత్చిర్యము. 

"దేవానామ్‌=ేవతలకు, చి(తమ్‌= నానాఏిధి నుగ, అనీ 
కోకు ఇసైన్యము, స "ర్వేశ్వరుని యొద్దనుండి ఉదగాత్‌ =బయలు 
దేశెను. మత్స వ్రకూర్మాది న్వమూర్తిభేదములవేంగాని, భరత 
శతుఘ్న సాత్యకి బలభ (దాది పరికరములచేతంగాని చేవతలకు 
సాహాయ్యము చేయుచున్న భగవంతుని భజింపుం డని పూర్వా 
నాష్యముతో అన్వయించవ అెను. మి _త్త స్య = సూర్యునికి, వరు 
ణస్య =వఠుణునికి, అగ్నోః=అగ్చిక, అనయా సకలజేవతలకును, 
చతుః = కన్నువల జ్ఞాన పదుండగు, సూర్యః = పరమాత్మ, 
ద్యావాషృథివీ = స్వర్లమును భూమిని, అంతరితమ్‌ = ఆకాశ 
మును అనగా సకొలవ స్తు జూతమును, ఆ=అంతటను, ఆ ౫"1౬ 

నిండియున్నా (డు. అందువలన, జగతః = జంగముమును, తను 


hp 
వశ్చ = స్థావరాత్మక మును స్సు సక లజగత్తునకును, అళా= 


ఆత శ అగుచున్నాండు, నియమనపూర్వక ముగా వానియందు 
వ్యాపించి యున్నాండు. ఇట్టి పరమాత్న ఉపాన్యుం డనుట, 
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తల్‌ = =(శుతి_పసిద్దుండును, చతుః=నర్వజనులకును ద్డాన 
(పదు(డును, ఉవపి-తక్‌ = చేవతలకు హితము చేయువనా? 
డును, శుకమ్‌ = శుద్ధస్వరూాపు(డును, ఉచ్చరత్‌ = ఉద్య! దా 
పుండును అగు పరమోతే డను పురస్తాత్‌ = ఎదుటను, శరదశ్శ 
తమ్‌ (నూజుసంవత్పరములు) బహుకాలము, ప శ్యెమ=చూ 
తుముగాక. అట్టి సామాత్కా-రము కొజకు, శరదళ్శతమ్‌ = బ 
హుకాలము, జీవేవు = జీవింతుముగాక. థరదళ్శతమ్‌ = బహు 
కాలము, నందాను = భగవద్దుణ విభూతులను జూచుచు అనం 
దింతుము. శ రదశ్శతిమ్‌ = బహుకాలము, మోదావ ఇప్తూర్‌ 
కానందముయొక చరమావస్థను పొందుదుముగాక, శరదళ్ళ 
తమ్‌ = బహుకాలము, క = ఉ త్తరో త్తరాఖి వృద్ధితో 
ఉందుముగాక, శరదళ్శతమ్‌ = తా స శృణనామ్‌ = 
భగవత్క_భథలను విందుముగాక, శరదళ్ళతమ్‌ = బవాుంకాలము, 
(ప(బవామ = చాహ్యాకుదృస్ట్రీగల వారి విషయవుయి కఠినో 
_త్తరనులం జెప్పుదుముగాక , శరదశ్శతమ్‌ = బహుకాలము, 
అజీ తాస్సా కను = వేదవిగుద్ధములగు శువ్క_ కార్కి_కో కృులచే 
జయింపంబడకుండ నుందునుగాక* జుగ్నోక్‌ = బహుకాలము, 
సూర్యమ్‌ = పరమాత్మను, దృశే = చూచుటకు అవేతీంచు 
చున్నారమను,. యః=ఏపరమాత్శ, మహాత క = గొప్పదియగు, 
అర్హ వాత్‌ స సము(డమునుండి, ఉదగాత్‌ = బయలువెడలనో, 
సరిరస్య = సము(దజలము యొక్క, వుధ్యాత్‌ =నుధ్యమందు? 
వి భాజమానః=విశేవముగా (పకాశించువాండో,సః వృవభః= 
సర్వ__కేన్టుండును ధర్మ_ప్రకాళకుండును, లోషి హి ఆ'తుః=ఎజ్జందా 
మరలవంటి నేతములు కలవాడును, విపశ్చిత్‌ అ సర్వజ్ఞుడు 
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ను అగు, సూర్యః=పరమాత్మ, మా=నన్ను , మనసా = నత 
సంకల్పముచే, పునాతు = పరిశుద్దునిగాం జేయుంగాక, (పతి 
బంధకములను నివ ర్తింపంజేసి స్వానుభవము నిచ్చును గాక ౨? 
ఇట్లు ఉపస్థానము చేసి శేష మంతయు (సాతస్సంథ్యా 
వందనమువతెం చేయవలయును. 
సాయంసంభ్యానందసను, 
జల|పాశనమంతేము సూగో్యోపస్థానమర్య తము తప్ప 
దక్కిన దంతయు పాత స్పంఖ్యయందువ లె నే చేయవ లెను 
“అన్ని క్పేత్యనువాకి న్య స్ట బుటిః | డేవి es 
స్త్రీ ఛందః। అగ్నిశేవతా” అని స్యసించి “అపాం (పాశ నే విని 
ఈూగః”? అని చెప్పి జలముసు (గ్రహించి; 
మూా॥ అగ్ని శ్చ నూ మున్యుశ్చ మన్యువతయక్త _మన్త్వుళ్నృు 
తేభ్యః పాపేభ్యో. రతుంతాకణనోవన్న్‌. పాన 
నుకారన్‌, నునసా నాదా పాస్తాభ్యమ్‌; పద్భాస్ట 
యా ల భి 
ముదరేణ శిళ్నా, అహ స్తదవలుంసతు యత్కించ 
దురితం మయి, ఇద మసాం మా నుమృత యేనా 
సత్యే జ్యోతిషి. జాసహారాసిు న్వాహో॥ 
అని జల్మపాశనము చేయ లెను. 







టీ, అగ్నిఃజపరమూాత్మ; అహ్నా=దిన మందు, అహః = 
అహింస్లకు(డు,, లేక, భ_కృవర్గమును విడువని శ్రీయఃపతి 
పూరో్టో_క్షములగు పాపములనుండి రథీంపవలె నని పూర్వ 
ముతో నన్యయము, "సత్యే = నిరుపాధికస త్తేగల పరమాత్మ 
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మం(త్రమందువ లెనే చూ చుకొనవలయును. 


సాయంసంధ్యో పస్థాన మం[తము. 


“*బ్రవుం మో బ్రతి పంచ ర్సామ్‌ "దేవ రాత బునిః, 


గాయత్రి (తిష్టుప్‌ గాయ త్రీ) జగతీ _ (తిముభ శ్పృంచాంసి_ 
వరుణో చేవతా” అని న్యనీంచి “సాయంసం వ్య్యోపస్థ్థానే విని 


రాన 8౫ అని చెప్పి, 


మూ॥ ఇమం నే వరుణ (శుధ సావ నుద్యాచ వృాడేయి, 


తొం మవసు; రాదే! తతొం యామి బహ్మాణా 
వ్‌ వ న్‌ | 
వంద మాన న్తదాశా స్టే యజనూనో హావిరీ, 8| 
అహేడనూనో వరుజేహా బోథ్యురుశగ్‌ ౦ సనూన 
ఆయుః (నమోవః యచ్చిద్ధి కే నిశో యథా (వజేన 
వరుణ (వతమ్‌, మినీవునీ ద్యవిస్యవి! యిత్కి౦ వేదం 
వరుణ దైవ జనే=_భిదోహం వమునుష్సూ శరా 
గని d ఎ 
మసి, అచి త్రీయ త్హన ధర్మా యుయోపీమ మా న 
న్తస్మా "జేనసో చేవరీరినః। కితవాసో యదిరిపుర్న 
ఏవి! యద్యాఘా సత్య ముతియన్న విద్మ న్యా 
తా విస్య శిథిరేన చేవాజథా తే స్యామ వరుణ 
ఫొియాన 8॥ 
అని చెప్పి శేషముంతయు (ప్రాతస్సంభ్యావందనము 
చేయవలయును. 
మల ce ళం ణ్‌ 
టీ. "హేవగుణ! = వృణొతి అను వ్యుత్చ త్తీచేం వేళ 


సోచేత నాత్మకమగు (పపంచకమున కావరణభూతుండు"“వాా 
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యతి” అను వ్వుచ్చె త్సిచే భక్తుల నాసనవమవూూహాము లను 
నివా రించువాండు, అట్టి ఓపరనూత్మా ! మే = నాయొక్క 
ఇవముమ్‌=-ఈ, హనమ్‌ = (పార్గినాయాపమైన పిలుపును, [శుధి : 
వీనుము, అద్యా చ=ఇప్పుడు; మామ్‌=నన్ను, నృుడయ = సు? 
పెట్టుము, అవన్యుః=రతుణేచ చ్చ గలనేను , త్వామ్‌=నిన్ను ;, ఆచ కే. 
(వరి ౦చుచున్నాను. తత్‌ =అందుచే, 'త్వా=నిన్ను , (బహ్మణా: 
చేదముంతములే, నందవమానః= స్తువి ంచుఐ' (నై , యామి 
శరణపొందుచున్నాను లోకమందు శెంణాగాతుని వున 
రథము నెజవేర్పుట శంణ్యునికి విధిని మగు ధర్‌ మ; 
కపోత వాన రాది నృతాంతేములయ దు ను పసీద్ధము. అపా 
కారుణ్య సౌశీల్య వాల్సేల్యాడి క శ్యాణగుణసము దుం డగు?! 
మాత వఏివషయమయి చెప్పనలయునా! తత్‌ =భగనద్య్మాశ యః 
మమోఫఘవమయిన ఫలము కిలడ గావున, యజనూనః 
యజ్ఞ ముచేయువాండు, కక్ష చ! “డాశాదిక్ల,, నావిన్సుల3 
నిన్ను ఆరాధీంచి, ఆశా స్తే = ఇష్ట అ ps ంచుచున్నా౭డు 
ఆనంగా కర్భఆోగనిస్టు(దై న వానికే ఫలము సిషమం 
యుండగా న్య_సన్టభరు(ద్రై న శంణాగతొని త ఈ 
వేటుగం జప్పవలెనా? 

హేవరుణ !=ఓయిపర మాతా! అహేడమానః = కో' 
గించనివాండవె, ఇహ = ఈలోక నుందు నానిజ్ఞాపనమున 
బోధి = తెలిసికొనుము, అనాదికాలముముడలుకొ"ని వృ 
నొందుచున్న నా అనంతాపరాధములను ఆలోచించి క 
కమించను” అని కోపించంగూడదు* నీవివమయవుయి శర? 
గతి నొనర్చు నా అపరాధములను తమించి నీకటా యమున 
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నన్ను పాతునిగాం జేసికొనవలయును. ఉరుశంస = గొప్పకీ లి 
గలవాడా! నఈ=మాయొక్క, ఆయుః=ఆయుస్య మును, మూ 
(పమోవీ.ః=నశింపంజేయకుము. 

-దేవ![క్రీడాశీలుండ వై న, వరుణ=ఓభగవంతు:ండా! తే = 
నిన్ను శ్లేశించి చేయంబడిను యచ్చిద్ధి వతం = యే(వ్రతము 
కలదో, తత్‌ =దానిని, ద్యవిద్యవి = _పశిదినము (సర్వకాలము) 
విశోయభథా = (వాకృతమనువ మ్యులవ లె, మినీవుసీ = మి క్రి_లి 
నాశము చేయుచున్నాము. నీయారాధనము నిరోధించుటవలనం 
గలుగు అపరాభములను నీవే కుమింసవ లెను. 

హీవరుణ!=ఓటయిభ గవంతుండా ! జె డై వ్యేజనే = దేవతల 
విషయవనుయి, మనుప్యూః=నికృష్ణులము మిన మేము, అచి ల్తీ= 
అజ్ఞానము చే, యతక్కించ=యీవో ఒక, అభ్నిదోవామ్‌ = “అప 
రాధమును, చదామసి = చేయుచున్నామో, యత్‌ = ఏపాప 
ముచే, తవ=నీమయమొక్క, ధర్మా=కై య. ధర్మము: 
లను, యుయోపిను = నళింపంజేయుచున్నామో, హే "దేవ!= 
ఓయిభ గవంతు(జా!, నః=మాయొకే.., ఏనసః=ఆపాపము చేతి, 
మారీరిహః = హింసింపవలదు, నాభ ర న్యాసము నంగీకరించిన 
నీచే నాసమ_స్తపాపములును తృమింపంబడందగినవి. కిత వాసః 
కపటముగల మేము, నరిరిపుః=శ(తువువలె, యత్‌ =వ, దివి = 
నిమీద్ధ కార్యమును చేయుచున్నా మో, యద్వాఘా=పపాపము, 
సత్యమ్‌=బుద్ధి పూర్వక మో, ఉత=అట్లు కానిమెడల, యత్‌ = 
ఏపాపమును, న విద్భ= తెలిసికొన లేకపోతి మో, సర్వాజసమస్త 
యెనః తొ=ఆపాపములను, శిథి లేవ=ఛిన్న ములగునట్లు, విమ్య= 
బోోగాటుము. 
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దేన!=|కీడాశీలుండ నగు, నరుణ! = బంమాతుు(డా! 
అథ = నీవు నాపాపములను శుమించినవనవంశ, “క్లే _ నిక్కు 
(పియాసః=ఇష్టులము, న్యాను=కుగుదును'. నాక, నీవు మాసకిల 
పొఖములను విమోచనము వేసినతిగువాసను బలివినికు ణకు 
| 
శ య, కప భో అట్లీ ఖై వ ఇ ఇక 
లమైన మేము ని కత్యర్థను (సేయులమె సీసా రాఫగుణ 
విభూత్యాదుల ననుభవిుఎచువాన మగుదును గాసి 
ణీ Yn గరం శరీ చ ఖై 
గద్య. జు శ్రీనున్ముడుం బై వేం ౧రామన్చ సంహావార్య దేశి 
శేం తో చరణసరోరుహూసీవక భాం బి జగ త్రజవి త్ర 
టా. టను + ॥ 
స్పేజేఫలి వేంగీ ఓగమణాచాగ స శీత జె ? 
నేడేబల్లి ప చాగ్య ఖీ రె న 
ఛక తల wy సళ 
ఆం “అభాషకంపి *) సన | 
స 


నరస” గ ముం 
LTS a=) 


fe 


(అమృత మహాసము ద్రాదుజ్ఞు సృతో౭.యమాగ?డ ౪" స్తుభః,) 
న్లో, ఆనన్దకి కిల మన్య లే విభుతయా నేజేజపి లోకే చిరా 
డానన్షం ప్రవిశత్యసావయమివాన సేన కరా జీనతి, 
ఆనన్గాయ కరోతి యత్న నుధునాన న్హాదివోయాత్స దా 
నన స్యానుభవత్య ణేరణుక మానద్దే౭. నతో లీయతే.” 
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